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Designfiktioner Folkhalsa 2050

Sjuk- och halsovarden stér infor stora utma-
ningar och maste infora helt nya synsatt och
arbetssatt for att skapa ett hallbart aldran-
de. Méanniskan lever allt Iangre, enligt FN ar
medellivslangden i Sverige ar 2300 105 &r. |
framtiden maste det preventiva arbetet vara
i fokus sa att manniskor valjer en halsosam
livsstil och undviker sjukdom. Den digitala
tekniken och de mdjligheter som redan finns
och som &r under utveckling behdver nyttjas
i hégre grad och i nya sammanhang. Det

vaxande antalet aldre stéller stora utma-
ningar, men ocksa mojligheter for samhalle,
naringsliv och féretag. Det kan med tekni-
kens hjalp vara mdjligt att leva ett aktivt och
sjalvstandigt liv oavsett alder, sjukdom och
funktionshinder.

"Framtidens halsa ar mer automatiserad,
datadriven och realiseras genom patienten/
medborgarens eget ansvar....Sjukhusen ar
inga stora , centrala institutioner utan mer

natverkspunkter dér allt vetande och data
fran satellit-sjukhus samlas och analyseras...
| framtiden har méanniskor lika stort intresse
av att veta mer om sin biologi och sin kropp,
som manga idag har att veta allt om sin bil”
ur Scenario 04:2017



Syfte: 2050 opereras ett halsochip in pa alla nyfédda. Via
chipet kan den lokala folkhalsoférvaltningen félja barnets
utveckling och i de kontinuerliga hdlsosamtalen med for-
aldrarna diskutera tex fodoamnesallergier, amning etc fér
att senare komma in pa néringsriktig kost, 6vervikt/fetma,
fysisk aktivitet, stress, rokning, alkohol, narkotika etc.
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Hilsochip garanterar ett langt och gott liv

Utdrag ur dagbok av Stina, 29 ar,
forstféderska:

Idag gick vi en skén promenad i varso-
len. Alma har precis bdérjat ga och tyckte
det roligaste var alla vattenpélar som lag
kvar efter gardagens regn. Ikvall ska vi
fira ettarsdag med tarta och hela slékten
pé besok!
Tank vad skont att allt ordnat sig sé bra
efter det som upptacktes redan under
graviditeten. Genom den nya utvecklade
fosterdiagnostiken visade det sig att
barnet jag bar p& hade en ovanlig
autoimmun sjukdom som skulle
kunna innebara livsfara utan ratt
instélld medicin.
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Lékarna lugnade mig med att det hal-
sochip man numera opererar in pa alla
nyfédda, kontinuerligt skulle folja laget
och direkt signalera eventuella behov
av ny dosering eller byte av medicin.
Jag kénde mig anda valdigt orolig. Jag
sjalv hade ju ingen egen erfarenhet av
att vaxa med ett halsochip men jag hade
som tur var flera bekanta som fatt barn
och alla var valdigt néjda — precis som
jag idag!

Eftersom man upptéckt en ovanlig sjuk-
dom pa vart barn, fick jag ligga pa det
centrala natverkssjukhuset och inte pa
den lokala férlossningscentralen dar de
flesta foder och far chipet inplacerat. Var
dotter Alma fick chipet inplacerat efter
tva dagar pa forlossningsavdelningen
och det borjade direkt att sénda data.
Lékarna hade redan designat det man
trodde skulle vara den ratta medicinen
och dosen fér Alma och nu kunde man

med data fran chipet avldsa responsen
fran den lilla kroppen. Datan visade

att man gjort vissa felkalkyler sa vi fick
stanna kvar ytterligare en dag sa att man
kunde stélla om medicinen. Jag kande
mig mycket lugnare och tryggare nér jag
s&g hur fint det funkade med aterkopp-
lingen fran chipet.

Aret som géatt med Alma har varit helt
fantastiskt och hon utvecklas till en pigg
och nyfiken tjej, trots sjukdomen hon bar
pé&. Chipet har fungerat suverant och jag
kanner mig sa trygg att jag ocksa sjalv
kan folja hennes varden via mobilen. Vi
har kontinuerlig kontakt med var lakare
ocksa via mobilen och kan stamma av
fragor dar valdigt enkelt. Vi har inte
behovt ligga inne alls pa natverkssjukhu-
set utan kunnat géra de IRL-besdk som
behovts pa var lokala halsocentral.



Syfte: Fa alla intresserade av sin halsa och darigenom mins-
ka insjuknande i hjart- och karlsjukdom och diabetes. VR ar
I6sningen for att paverka individerna.
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VR-lins gor oss friska

Utdrag ur dagbok av Per, 40 ar:

Jag hade slarvat med kost och motion och
inte heller uppméarksammat att jag kan se
mina varden direkt om jag gor nat bra eller
mindre bra. Men férra manaden visade min
VR-lins hur jag kommer att se ut och ma
om ett tag om jag inte tar tag i mitt liv. Det
uppmuntrade mig att bérja &ta ratt och réra
pa mig.

Jag kollar nu direkt hur mina vérden férand-
ras (blodtryck, vikt, kolesterol mm) da jag &tit
ratt och rort pa mig. De samlas in via det chip
som vi alla nu har sen via var nyfédda. Missar
jag nagra ganger sa visar VR-linsen igen

hur jag kan ma och se ut om jag skéter mig,
vilket uppmuntrar mig.



Syfte: Behalla hilsan for aldre livet ut och minimera kontak-
ter med vardgivare. Robotar ar I6sningen pa kompetensfor-
sorjningsproblematiken inom adldrevarden.

Robot, 3D-mat och VR-lins
gor livet som aldre battre

Utdrag ur dagbok av Agda, 85 ar.

Jag blev i morse som vanligt vackt av min
robot Eira spelade min favoritmusik. Jag
tycker s& mycket om mitt nya hem pa bo-
endet och min nyfunna robotassistent och
van. VR-linsen som alltid sitter pa vara 6égon

gor att tapeten och tavlorna, mébler, kop-
par etc ser ut som jag ar van vid fran villan
jag bott i storre delen av mitt liv. Det kdnns
som hemma och det ar dessutom bra for att
undvika att demensen drabbar mig snabbare
an nddvandigt. N&r en person stiger in i min
lagenhet aktiveras linsen till mina instéliningar
och alla ser samma projiceringar. Samma sak
géller om jag hélsar p& hos ndgon av mina
grannar, da ser jag deras tidigare hem. Vi
tycker mycket om att dela historier om vara
gamla saker och minnen fran véra liv.

Idag valde jag att ata frukost med de andra
pa boendet. Vara 3D-printers hade som van-
ligt ett stort urval av ratter till frukost. Chipet
visade att mina vérden var bra men att hjarn-
depéerna och B-vitaminet i kroppen &r lite
laga sa jag fick det tillsatt i min omelett med
smorgas till, det var mycket gott. Efter fru-
kosten var det dags fér min morgonmedicin.
Eira kollade mina véarden och konstaterade
att medicineringen behévde justeras nagot.

Vi gamlingar skulle inte klara oss utan Eira
och de andra robotarna. Jag far ofta paminna
mig om att de &r just robotar, det ar bara nér
Eira blir mycket tr6tt och hon &r urladdad pa
solenergi som det marks, i dvrigt &r hon pre-
cis som vilken manniska som helst. En extra

fin och omtanksam manniska. Det finns inte
tillrackligt med arbetskraft gallande mansklig
vard- och omsorgspersonal, men det gor fak-
tiskt inget for robotarna har obegrénsat med
tid for oss. De tacker vara sociala, hygien-
maéssiga, medicinska och motionsméssiga
behov. Dessutom ser de till att vi far frisk luft
ute varje dag och de ser till att vara hjarnor
utmanas. P& boendet umgas vi gamlingar
med varandra men robotarna &r alltid med

for att underlatta promenader, servering av
kaffe etc etc. Sjukhusen finns kvar men de
har blivit farre och kréver betydligt mindre
resurser an forr.

3D-printers som skriver ut var mat &r fantas-
tiska. De skriver ut individuellt anpassad mat,
och tar héansyn till mdngden som vi behdver
for att ma bra, bade utifran vara varden och
for att halla oss pa en halsosam vikt. Maten
ar naringsriktig, ekologisk och mestadels
gron. Insekter har blivit en basravara i var
kost.

Eira a&r mycket vardefull géllande kontakter
med min familj. Hon visar mig regelbundet
glimtar fran barnens och barnbarnens liv via
olika sociala medier. Eira jobbar med min
slaktforskning och snappar dagligen upp
mina sma beréattelser, som tillsammans med
bevarade foton skapar liv i var slakthistoria.
Det &r mycket uppskattat av min familj och
nér vi ses har vi alltid intressanta samtal om
hur det var forr jamfort med nu.



Hur paverkas organisationen?

Att bli 6vervakad kan medféra risker som regionen behéver hantera. Det handlar om indivi-
dens integritet, skydda dem s& att inte nan blir 6verfallen och chip tas ut genom illegala ope-
rationer, d& vissa vill délja sitt osunda leverne, sjukdomar etc. Men aktiv paverkande preven-
tion &r nodvandigt for att var region ska leva. Vi blir manga fler aldre och vi har inte ekonomisk
mojlighet att ta hand om alla nyinsjuknanden om vi fortsétter som idag.

Kan det utvecklas en "svart marknad” dar man kan kdpa och
operera in chip som sander "friska” data?

Region Norrbotten har mycket att vinna pa att designfiktionerna blir verklighet nér det géller
kostnader for vard och omsorg samt forebyggande arbete som framjar halsa. Teknikutveck-
lingen medfor ett halsosamt och aktivt aldrande samtidigt som vi I6ser utmaningar kring
kompetensforsorjning da befolkningen blir allt aldre samtidigt som de som ar i arbetsfor alder
far allt fler att forsorja.
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