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Eva Moe informerar om Reglab. Det vi nu startar &r ett natverk, vilket &r en av de aktiviteter
som ryms i Reglab. Bland kommande aktiviteter kan ndmnas ett forskarforum den 14 novem-
ber (prel) i Orebro samt arskonferensen som blir den 6-7 februari i Luled. Preliminart tema for
arskonferensen ar Bortom BNP.

Vi har alla fatt, eller far, ett I6senord knutet till adressen www.reglab.se/frusam.



http://www.reglab.se/frusam

Inledning

Bakgrunden till Reglabs nya natverk &r FRUSAM-projektet (Folkhélsa och regional utveckl-
ing i samverkan) som avslutades i slutet av 2010. Catharina Blom och Tommy Aspegren star
bakom inbjudan till métet. Tommy var projektledare i FRUSAM och Catharina ledamot i
styrgruppen.

Tommy Aspegren presenterar grundtankarna bakom sambandet regional utveckling och folk-
hélsa. Tommys powerpoint-presentation bifogas minnesanteckningarna.

Det finns en web-plats kvar fran projektet: http://www.frusam.se/. Denna kommer sannolikt
att stangas ner vid kommande arsskifte och en del av innehallet tankas da 6ver till var nya
sida.

Presentation
De nérvarande deltagarna presenterar sig. Reflektionerna med anledning av den inledande
presentationen har fogats samman i diskussionen som redovisas i nasta punkt.

Diskussion

Definitioner
Det ar svart att helt ga forbi definitioner av ord som folkhélsa och regional utveckling/
regional tillvaxt.

Inom FRUSAM &gnade vi mycket tid at att definiera dessa ord. Till exempel skulle man
kunna séga att om man anvénder begreppet regional utveckling” ar folkhilsa en given
del/dimension, i motsats till om man anvinder begreppet “regional tillvéxt”. Slutligen kom vi
i FRUSAM fram till att om vi skulle kunna ga vidare fick vi inte fastna i definitionerna. Vi
ndjde oss med att det finns en intuitiv uppfattning av vad det ar vi menar.

Nagot som det rader uppslutning kring ar att hélsa ar en del av social hallbarhet. | den sociala
hallbarheten ingar ocksa jamstélldhet. Ofta finns en jamstalldhetsaspekt i halsodimensionen
som &r viktig att beakta. | budgetpropositionen hosten 2011 lyfte regeringen for forsta gangen
explicit in folkhalsa som en viktig forutséttning for tillvaxten. Man verkar dock inte ha gatt
vidare med att konkretisera.

Bort fran sektorstankandet

Det rader en gemensam uppfattning om att vi, om vi ska bli framgangsrika nar det galler folk-
halsa och regional utveckling, maste avlagsna oss fran sektorstankandet. | en regional orga-
nisation ar det naturligt att se till territoriet i stallet och hur alla politikomraden &r aspekter av
varandra. Det &r de regionala utvecklingsstrategierna som utgdér den gemensamma processen
for detta.

Vi diskuterar begreppet folkhalsa som sadant. Vore det battre att hitta nagot annat? (For dv-
rigt: vad hander med Folkhé&lsoinstitutet om Stefan Carlssons utredning om de tolv nuvarande
’sjukvirdsmyndigheterna” forverkligas?)


http://www.frusam.se/

En intressant tanke vore att knyta an till en befintlig fraga och ansluta sig till den med ett
folkhalsoperspektiv. Det finns tydliga samband mellan utbildning och hélsa. Sa varfor inte
ansluta sig till regeringsuppdraget om kompetensplattformar.

Arbetsldsheten &r ett annat exempel som har saval tillvéaxt- som folkhalsoaspekter. At-
minstone Region Skane har signalerat att man skulle kunna tanka sig ett storre regionalt an-
svarstagande for denna fraga. Géller mojligen andra regioner ocksa. Skulle ett sadant 6kat
ansvarstagande pa en regional niva dven kunna stodjas av att det skulle gynna och ge upphov
till positiva folkhalsoeffekter? En majlig fraga for natverket att fundera mera kring.

Konkreta exempel
En av FRUSAM:s slutsatser var nodvandigheten av konkreta exempel for att illustrera hur
folkhalsa och regional tillvéxt paverkar varandra. Har skulle Reglabs natverk kunna ta vid.

Konkreta exempel &r ett verktyg for larande och teoriutveckling. Sjélva strdvan att hitta kon-
kreta exempel utvecklar dven férmagan att se och identifiera. Det ar en troskel att passera in-
nan man ser saker med nya 6gon eller ur en annan synvinkel. Det finns inte s&@ mycket erfa-
renhet att luta sig mot i dagsléaget, efterfragan har inte funnits d man helt enkelt inte sett be-
hovet eller nyttan. Saval behovet som nyttan av att se sambanden har uppvarderats under se-
nare ar — inte minst utifrdn diskussionerna kring “Beyond GDP”. Nyttoaspekten av att se nir
och hur halsa och tillvaxt stodjer varandra ar ocksa en del av grundtanken med FRUSAM.

Vi skulle till exempel kunna ha en ambition att gora en kartlaggning av konkreta exempel pa
projekt/motsvarande pa temat folkhalsa-regional utveckling.

En sadan kartlaggning bor innehalla bade bra och daliga exempel. Manga ganger finns det
malkonflikter som vi inte far ducka infor. Exempel som namns pd matet: mata tillvaxt i antal
serveringstillstand eller ekonomiskt stodja ett motorsportevenemang.

Forutom en illustration av att folkhélsa och tillvéxt hanger ihop kan en kartlaggning bidra till
att vi kan lara av varandra. Finns det t ex konkreta fragor dar andra deltagare kan sitta inne
med svaret?

Vi vet — om vi inventerar — VAD som gors. Vi vet dock inte tillrackligt om HUR, dvs metoder
och arbetssétt, for att se sambanden mellan god hélsa och tillvaxt. Méjligen anar vi VARFOR
det ar viktigt att jobba med bade VAD och HUR.

Att rédkna hem vinsterna

Vi vet redan nu mycket om sambanden mellan halsa och tillvaxt — men varfor gor vi dnda inte
tillrackligt? Ett svar ar att det ar svart att rakna hem vinster som inte visar sig forran langt
fram i tiden.

De har fragorna forsoker man besvara i socio-ekonomiska bokslut och hallbarhetsbokslut.

Det ar mojligen sa att det ar sjalva analysen som ar den viktiga — inte att fa fram exakta kronor
och oren pa kostnaderna. Enkelhet bor efterstravas. Jamfor miljokonsekvensanalyser som



enligt en forskare (Lars Emmelin) i vissa fall kan leda till att man satsar pa nagot som inte for
ogonblicket &r det basta for miljon. Man gor andra dvervaganden och &r medveten om detta.

En idé vore att de som jobbar med folkhalsa analyserar konsekvenserna av en tillvéxtsatsning
— och tvartom.

Vi redovisar nagra exempel: De 770 cykelolyckorna pa tva ar i Uppsala med besok pa akuten
pa Akademiska sjukhuset som resultat — vad kostar de mot att bygga battre cykelbanor, krava
hjalm etc? Olyckorna hemma hos &ldre mot att anstélla en Fixar-Malte. Undersékningen fran
en stadsdel i Uppsala dar man tittat pa vad det betyder for den sociala hallbarheten att 6ka
forvarvsfrekvensen med nagra relativt fa andelar. Undersokningen av kostnaderna for utanfor-
skap i ett lan. Stefan Lofvens utspel om sommarskola for barn som inte klarat av skolan under
ordinarie terminstid. Vilka konsekvenser far det for barnen att ha foraldrar som inte arbetar?

Nér det géller infrastruktur talar man om samhallsekonomiska kalkyler for att kunna rakna
hem effekterna av en satsning pa en ny véag. Vore det battre att anvanda detta begrepp aven
inom folkhalsa? Inte minst eftersom kalkylerna gors innan en investering.

Bortom BNP
Konkreta exempel kan behdva sattas in i ett Overgripande system- eller strukturellt tinkande.

Som Tommy visat i sin inledning finns det granser for hur mycket 6kad tillvaxt bidrar till
béattre hdlsa. Det fungerar i borjan, men det finns en gréns nér halsan inte blir battre utan sna-
rare tvartom. Hogre inkomst kan bidra till dvervikt och alkoholism, t ex. Vi befinner oss i en
unik situation historiskt sett. Det finns ingen erfarenhet att falla tillbaka pa av hur man hante-
rar denna situation. Vad hander t ex med ungdomar som aldrig far ett jobb? Barn som véxer
upp utan att nagonsin ha sett sina foraldrar ga till ett arbete? Samhallet riskerar att polariseras.
Och darmed &r vi inne pa ett politiskt laddat omrade.

Saval folkhalsa som tillvéxt ar politiskt kansliga omraden med stort utrymme for tyckande.
Det 6kar — inte minskar - behovet av synpunkter pa och idéer till I6sningar fran tjanstemanna-
hall.

Aven regeringens Framtidskommission har borjat titta pa detta. Den 14 juni anordnades ett
seminarium pa temat Bortom BNP — nya matt for framtidens politik. Framtidskommissionen
ska hjalpa till att satta fingret pa viktiga samhallsutmaningar som Sverige star infor de kom-
mande dren, med sikte pa 2020 och 2050. Resultatet presenteras i en slutrapport under varen
2013. Kommissionen leds av statsministern och bestar av partiledarna i regeringen samt ett
antal personer med olika perspektiv och fran olika delar av det svenska samhaéllet. | seminariet
den 14 juni medverkade Filip Fors, doktorand i sociologi vid Umea universitet som fatt i upp-
drag att skriva en rapport pa tema Bortom BNP. Vi bér ha 6gonen pa den rapporten!

Nér det galler BNP-begreppet ar vi 6verens om att mest fruktbart &r att komplettera med ba-
lanserande indikatorer, t.ex. folkhalsoindikatorer, inte att ersatta BNP som &r val etablerat.



Indikatorer

Kopplat till Bortom BNP finns fragan om indikatorer. Vi har under dagen berort den fragan
forhallandevis lite. Vi behover ga vidare med indikatorer som for 6vrigt var nagot som det
ursprungliga FRUSAM-projektet inte maktade med.

Det finns en Utvardering av Sveriges status med EU:s hallbarhetsindikatorer fran SCB.
http://www.scb.se/statistik/ publikationer/M11303 2012A01_BR_MIFT1202.pdf

Halsa som affarsmojlighet

Halsa ar ocksa en affarsmojlighet. Det handlar om foretag inom life-science, livsmedel,,
hjalpmedel, innovationer som gor livet som &ldre enklare osv. Manga ganger handlar det om
tjansteforetag och det ar ju framfor allt sddana som okar i dag. Sen kan man forstas satta fra-
getecken for delar av halsobranschen; astrologi, zonterapi osv. Aven om omradet ar intressant
ligger det mojligen inte i fokus fér Reglab-nétverket. Det finns andra aktorer som arbetar
inom detta omrade.

Hur gar vi vidare?
Alla ar intresserade av att vi fortsatter. Dessutom behovs ett mote da dven de som inte hade
mojlighet att vara med i dag kan delta.

Nasta mote blir fredagen den 12 oktober kI 10.15-15 pa SKL. De har minnesanteckningarna
och redovisning av de utdelade uppgifterna bildar bas for motet.

Det ar viktigt att varje deltagande organisation &r representerad med bade en “regional ut-
vecklare” och en “folkhilsoperson”.

Uppgifter till nasta gang

Alla: Tillvaxtverket har gétt ut med en inbjudan till de organ som har ansvaret for det region-
ala tillvaxtarbetet. Man bjuder in till dialogmoten mellan regioner och nationella myndigheter
hosten 2012. Det handlar bland annat om att stddja regionernas arbete med programskriv-
ningen infor nésta strukturfondsperiod. Bland de nationella myndigheter som raknas upp i
sammanhanget finns inte Folkhalsoinstitutet med. Var och en bor se till att folkhélsofragorna
lyfts i hostens dialoger! Svar pa Tillvaxtverkets inbjudan ska ha kommit in senast den 20 juni.

Catharina Blom: Kontaktar Eva Moe om Reglabs arsmate.

Karin Berensson: Undersoker om EU:s folkhalsoprogram t o m 2013 skulle kunna anvandas
for att finansiera nagon aspekt av det vi diskuterat respektive om det program som startar
2014 skulle kunna anvandas pa motsvarande satt. Karin som arbetat med 6ppna jamforelser
inom folkhalsa for SKL:s rakning redovisar nasta gang ocksa vilka indikatorer som anvants
och hur de forhaller sig till Stiglitzkommissionens rekommendationer.

Mats Helander: Ge konkreta exempel pa malkonflikter.

Alla: Identifierar konkreta exempel pa hur folkhélsa och regional utveckling paverkar
varandra. Bade goda och daliga exempel behovs.


http://www.scb.se/statistik/_publikationer/MI1303_2012A01_BR_MIFT1202.pdf

Tank tillbaka pa dagens mote och diskussioner utifran var vi nu kan hitta det mest effektiva
och framatsyftande arbetssattet och dven de dmnen eller fokusomraden som engagerar mest.

Det &r da viktigt att skilja pa vad som &r intressant och vad som ar paverkbart — det maste vara
bada delar for att det ocksa ska bli meningsfullt och forsvarbart att lagga var tid pa.

Nagra lankar:

Lank till Beyond GDP — initativet. http://www.beyond-gdp.eu/ , titta garna pa den lilla fil-
men.

Om hallbar regional tillvaxt, ITPS (numera Tillvéxtanalys), en bra kunskapséversikt som bl.a.
reder ut en del slarvigt anvénda begrepp. Huvudforfattaren, Torbjorn Danell, ingick i
FRUSAMSs styrgrupp under 2010.
http://www.frusam.se/Portals/8/docs/ITPS%20h%C3%A5l1bar%20utveckling%200ch%20klu
ster%20R2009 _003_webb.pdf

Formodligen den enda sammanfattningen av Stiglitz-kommissionens arbete pa svenska — kort
och koncis. http://www.frusam.se/Portals/8/docs/FFRU%202009/090925Redovosning-

Stiglitz.pdf

Bilaga:
Tommy Aspegrens power pointpresentation
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