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Reglab: Natverk

FOLKHALSA OCH REGIONAL UTVECKLING -
Frusam

Projektbeskrivning och inbjudan

Reglab

Reglab ar ett forum for larande kring regional utveckling. Har méts regioner, myndigheter,
forskare och andra for att fordjupa kunskapen kring de regionala utvecklingsfragorna och lara
av varandra. Gemensamt for Reglabs aktiviteter ar att de utgar fran medlemmarnas behov och
det medlemmarna har nytta av.

Natverk &ar Reglabs form for kontinuerligt och langsiktigt erfarenhetsutbyte. Fordjupad
kunskap och gemensamt larande star i fokus for natverkens arbete. Natverken dr ocksa en
resurs i utvecklingen av Reglabs andra aktiviteter, till exempel larprojekt, seminarier och
larresor. Reglabs natverk ar 6ppna for Reglabs medlemmar och partners.

Mer om Reglabs verksamhet finns att lasa pa www.reglab.se.

Natverk Frusam- bakgrund

Varen 2008 gick Statens folkhalsoinstitut och Tillvaxtverket gemensamt ut med en inbjudan
till ndgra regioner/landsting for att initiera ett projekt kring sambanden mellan folkhalsa och
tillvaxt. Det kom att resultera i projektet Frusam som pagick 2009-2010. | projektet deltog sju
regioner/regionforbund/landsting och fran statens sida deltog Statens folkhalsoinstitut och
Tillvaxtanalys.

Projektet syftade till att 6ka kunskapen om de relevanta sambanden mellan hélsa och tillvéxt —
med en sarskild stravan att géra kunskapsunderlaget sa latt tillgangligt som mojligt. Arbetet
finns samlat pa www.frusam.se

Nér projektet avslutades i dec 2010 var den gemensamma slutsatsen att folkhélsa och tillvaxt
ar ett omrade som blir allt viktigare i det regionala utvecklingsarbetet. Ett digert material
fanns pa plats om hur halso- och tillvaxtperspektiven dmsesidigt kan stddja varandra. Det
fanns ocksa en gemensam 6nskan om att fortsétta arbetet och att involvera fler regioner.

For att ta tillvara kunskapen och sprida Frusams erfarenheter startar nu ett natverk inom
Reglab kring folkhélsa och regional utveckling.

Syfte

Att 6ka kunskapen hos Reglabs medlemmar om sambanden mellan folkhélsa och regional
utveckling/tillvéxt genom:


http://www.reglab.se/
http://www.frusam.se/
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—  Att vara en métesplats for kunskaps- och erfarenhetsutbyte inom omradet folkhélsa
och regional utveckling.

—  Att utveckla en gemensam kunskapsbhas med gemensamma definitioner inom omradet.

— Att identifiera och analysera konkreta regionala exempel.

—  Att utveckla gemensamma indikatorer inom omradet

Malgrupp

Malgruppen &r personer som arbetar med folkhalsa och regional tillvaxt i Reglabs
medlemsorganisationer och partners. Natverket ar &ven 6ppet for icke-Reglab-medlemmar.
De deltagande organisationerna ska delta med minst tva personer, for att fa representation
bade fran folkhalso- och tillvaxtperspektivet.

Innehdll och arbetsform

Fokus for natverket ar larande i form av kunskapsspridning, erfarenhetsutbyte och samverkan.
Programmet utformas efter deltagarnas énskemal och behov.

Inledningsvis handlar det om att skapa en gemensam kunskapsbas: VVad menar vi med
“folkhilsa och tillvixt”? Vad innebir det konkret i vart arbete? Natverket tar sin utgangspunkt
i kunskapen fran Frusam-projetet, och bygger vidare genom att identifiera och analysera
konkreta exempel. Ett framtida mal kan vara att utveckla &ndamalsenliga indikatorer for
omradet.

Natverket traffas 2-3 ggr per ar i heldagsseminarier. For planeringen ansvarar Catharina
Blom, Region Uppsala och Tommy Aspegren, Region Skane.
Forsta traffen blir i Stockholm den 15 juni. Program skickas ut ca tva veckor i forvag.

Budget och finansiering

Natverket har en budget pa 10 000 kr/ar. Medlemskap i natverket ar gratis for Reglabs
medlemmar och partners, sa lange kostnaden ligger inom natverkets budget. Blir kostnaderna
hogre kan en avgift komma att tas ut. For icke-Reglab-medlemmar &r avgiften 5 000 kr/ar och
organisation (inte per person).

Deltagarna star sjalva for resor och eventuellt boende.

Anmalan

Anmal din organisation till Frusam-natverket, med namn pa deltagarna, senast den 16 april till
tina.wirgen@skl.se

Mer information

Natverket har en egen webbsida dar alla information finns samlad, www.reglab.se/frusam.
Alla deltagare har mojlighet att bidra till diskussionen inom natverket via hemsidan genom att
lagga upp material, gora inldgg och kommentera. Kontaktpersoner ar:

Chatarina Blom, Regionférbundet Uppsala, catharina.blom@regionuppsala.se
Tommy Aspegren, Region Skane, Tommy.Aspegren@skane.se
Eva Moe, Reglab, eva.moe@skl.se
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