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*  Apokalyps	eller	civilisationens	sammanbrott	
*  Haitisk	zombie	–	arbetskraft	
*  Modern	zombie	
1.	Död	eller	inte	kapabel	att	tänka/resonera		
2.	Aggressiv	och	vill	äta	människor	
3.	Smittad	och	smittsam		
*  Zombieapokalyps:		
Zombier	den	dominerande	arten																																																										
i	ekosystemet		
		

Vad	är	en	zombieapokalyps?		
Vad	är	en	zombie?	



Två	perspektiv	på	överlevnad	

*  Utrustning	
*  Kunskap	



*  Vätska	
*  Mat	
*  Värme	
*  Sömn/vila	
*  Trygghet	

Människans	behov	



Öka	dina	överlevnadschanser	



Kondition	



*  Överlevnad	
*  Krisberedskap	i	hemmet	
*  Gruppdynamik/ledarskap	
*  Organisering	
*  Katastrofträning	

Utbildning/Bildning	



*  Kniv	
*  Tändare/tändstål	
*  Vattenberedskap	
*  Mat	för	en	vecka	
*  Solcellsradio	
*  Vandringsutrustning	
*  Kofot	

Prepping	–	saker	som	är	bra	att	ha	



*  Trygghet/Ensam	är	svag	
*  Vad	finns	var?	
*  Trevligare	i	vardagen	
*  Gemensamma	förberedelser	

	
Lär	känna	dina	grannar	och	din	

omgivning	
	



Njut	av	småsaker!	



*  Överlevnadsbron:	Förnekelse	–	övervägande	-	
handling	
*  STOP!	
*  Stanna	upp,	lugna	ned	dig	
*  Tänk	efter!	Vad	har	hänt?	
*  Organisera/Orientera	Vad	kan	vi	göra?	
*  Planera	framåt	

	
När	en	kris	eller	katastrof	inträffar	

	



Hur	reagerar	människor	på	
katastrofer?	
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Källor	



*  www.zombieoverlevnad.se	
*  www.swedishzomcast.blogspot.se	
*  Twitter/facebook:	nejtackzombies	

*  Kontakt:	nejtackzombies@gmail.com	

Tack!	


