BRP+

Matsystem for langsiktig livskvalitet i svenska regioner




BRP+ for battre beslut om framtiden

De senaste dren har Sveriges regioner fort en diskussion om BNP:s begrins-
ningar for att fanga samhallsutvecklingen. BNP, och regionala BRP, f6ljer den
ekonomiska produktionen, men sdger inte ndgot om hallbarhet i ett ldngre
perspektiv, eller om medborgarnas livskvalitet.

Darfor tog regionerna tillsammans med Tillvaxverket 2013 initiativet till ett
gemensamt utvecklingsprojekt inom Reglab. Resultatet blev BRP+ — ett lang-
siktigt madtsystem for regional livskvalitet, som vi hoppas ska bidra till en
overblick dver hur ekonomi, miljé och social utveckling hanger ihop, hur olika
prioriteringar paverkar varandra och hur dagens beslut paverkar framtiden.

Vilanserade BRP+ i januari 2016. Nu finns det gemensamma matsystemet
—men det betyder inte att arbetet ar fardigt. Under det kommande aret ska
systemet anvdndas och testas, i svenska kommuner och regioner, och utifran
deras erfarenheter ska vi fortsatta att utveckla systemet. Darfér hoppas vi att sa
manga som mojligt vill ldra sig mer om BRP+, och att s manga organisationer
som mojligt vill b6rja anvdnda systemet.

| den har rapporten finns en samlad beskrivning av hela systemet for langsiktig
livskvalitet: teman, aspekter och indikatorer. P4 webben www.reglab.se/BRP+
finns mer fordjupning: presentationsmaterial, visualiseringar och regionala
exempel. Allt &r inte fardigt annu, men vi fyller pd kontinuerligt. Pa webben finns
ocksa kontaktuppgifter till oss i projektet, om du vill bidra med synpunkter och
kommentarer.

Att skapa ett system som beskriver livskvalitet i dag och i framtiden ar en svar
uppgift; att implementera systemet i alla svenska regioner &r en @nnu storre
utmaning. Men var forhoppning &r att BRP+ pa sikt ska bli ett instrument som
bidrar till regional utveckling — som ger underlag for en diskussion dar helhets-
syn och framtidsfragor star i centrum.

Eva Moe Anna Biinger
Reglab Tillvaxtverket

Rapporten ir en del av projektet BRP+, som drivs av Reglab och Tillvixtverket.
Alla texter ir forfattade av projektledarna Johanna Giorgi, Tillvixtverket och
Anna Norin, Region Visterbotten.

Grafisk form: Plan Sju kommunikation.
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1 Inledning och bakgrund

Den ekonomiska tillvixten ir ett viktigt medel for
samhillets utveckling. BND, eller det regionala BRE, har
dirfor naturlige tagit plats som en huvudindikator for
att folja nationer och regioners utveckling. En dterkom-
mande diskussion har dock férts kring BNP-martets
begrinsningar att finga samhillsutvecklingen i stort, och
den livskvalitet som BNP i grund och botten ir tinke att
bidra till. BNP/BRP ir ett matt som visar virdet av den
ekonomiska produktionen under en viss tid, men siger
ingenting om resursutnyttjande, om produktionen ir
hallbar i ett lingre perspektiv eller om den leder till 6kad
vilfird fr den enskilda individen.

I takt med att frigor om klimat, miljé och social ritt-
visa flyctat hégre upp pa agendan har flera initiativ tagits
for att komplettera BNP/BRP som métt pa samhalls-
utveckling. Stiglitzkommissionen', EU:s Beyond GDP*
och OECD:s Better Life Initiative® ir nigra exempel.
juni 2014 bestillde Finansdepartementet en utredning
om livskvalitetsmatt som komplement till BNP (SOU
2015:56). Under 2015 meddelade Europeiska kom-
missionen att man beslutat undersska méjligheterna
att integrera Social Progress Index, SP, i ekonomiska
overviganden och beslut.

2013 initierade divarande Regionforbundet Ostsam,
numera Region Ostergdtland, ett utvecklingsprojekt

for att undersdka forutsiteningarna for att utveckla

ett bredare matt pa regional utveckling. 17 regioner
och organisationer gick samman och genomférde en
gemensam forstudie® inom Reglab, som resulterade

i en rekommendation att anvinda OECD:s mitsystem
for livskvalitet, Better Life, kombinerat med en kapital-
ansats.

Under 2015 fortsatte arbetet med att utveckla ramver-
ket, genom att identifiera mitomriden och indikatorer
med relevans for svenska regioner. Utvecklingsarbetet
skedde i ett gemensamt projekt inom Reglab®, dir regio-
ner, myndigheter och andra organisationer deltog och
tillsammans tog stillning till teman, aspekter och indi-
katorer. Projektledare var Johanna Giorgi, Tillvixtverket
och Anna Norin, Region Visterbotten. En styrgrupp’
gav synpunkter pé arbetsgruppens material. Under arbe-
tets ging gjordes ocksd avstimningar med bland andra
Naturvirdsverket, SCB, Konjunkturinstitutet, Boverket
och OECD.

Foljande rapport redogdr for BRP+ konceptuella
uppbyggnad samt urvalet av mitomriden (teman), olika
aspekter och indikatorer. Utfall och anvindning berérs
endast kort; det stér i fokus for det fortsatta arbetet
under 2016 och kommande fordjupnings- och analys-
rapporter.

1 htep://www.insee.fr/fr/publications-et-services/default.asp?page=dossiers_web/stiglitz/documents-commission.htm

2 http://ec.curopa.cu/environment/beyond_gdp/index_en.html
3 htep://www.oecdbetterlifeindex.org

4 Foljande organisationer deltog i férstudien 2014: Regionférbunden Ostsam, Jimtland, Uppsala, Visterbotten, Region Skine
och Vistra Gotalandsregionen, Stockholms lins landsting, Tillvixtverket, Niringsdepartementet samt Reglab. I en bredare
kontaktgrupp ingick dven regionerna Givleborg, Orebro, Gotland, Jénkoping, Kalmar, Sédra Smiland och Norrbotten.

5 htep://www.reglab.se/BRP+/wp-content/uploads/Breddat-métt_slutrapport.pdf

6 Foljande organisationer deltog i arbetet med att utveckla ramverket for BRP+ under 2015: Landstinget Blekinge, Linsstyrelsen
i Stockholm, Nordregio, Norrbottens lins landsting, Region Blekinge, Region Dalarna, Region Givleborg, Region Jimtland
Hirjedalen, Region Jonképings lin, Region Kronoberg, Region Skine, Region Uppsala, Region Virmland, Region Visterbot-
ten, Region Orebro lin, Region C)stergétland, Stockholms lins landsting, Sveriges kommuner och landsting, Tillviixtanalys,

Tillvixtverket, Vistra Gotalandsregionen.

7 I styrgruppen ingick Mats Granér, Vistra Gétalandsregionen, Jens Heed, Tillvixtverket, Mats Helander, Region Ostergét—

land, Sverker Lundblad, Niringsdepartementet samt Eva Moe, Reglab.



2 BRP+ overgripande struktur och utformning

Utgangspunkten for BRP+ ir livskvalitet som det ver-
gripande mélet f6r den regionala utvecklingspolitiken,
livskvalitet skapat pé ett sddant sitt att det inte dventy-
rar framtida generationers mojligheter till livskvalitet.
Ett mitsystem behéver dirfor systematiske visa pd hur
resurser och tillgingar anvinds i dag — for att leverera
mojligheter dill livskvalitet i ett lingre perspektiv.

2.1 Ramverk baserat pa Better Life Initiative
BRP+ har ldnat sitt konceptuella ramverk frin OECD:s
Better Life Initiative®. Better Life, liksom BRP+, bestar av
tva delar. En forsta del som visar utfallet for livskvalitet
hir och nu, baserat pi ett antal temaomriden. Dessa
temaomriden omfattar savil materiella som mer kvali-
tativa forutsiceningar for livskvalitet. En andra del visar
pa forutsictningar f6r hallbar livskvalitet dver tid utifrin
fyra kapitalstockar, "framtidsteman”: naturkapital, eko-
nomiskt kapital, socialt kapital samt humankapital.

Berter Life Initiative utvecklades for att mita och
jamfora livskvalitet mellan nationer. OECD presen-
terade 2015 en regional tillimpning av Bezter Life —
OECD Regional Wellbeing’ — utvecklad fér att kunna
mita “well-being where it is lived”'. Regional Wellbeing
har dock kritiserats for att inte vara relevant for en
svensk kontext.

Dels utgir OECD frin Nuts 2-niv4, vilket for Sveriges
del innebir att geografiska skillnader inte framtrider. En
del av indikatorerna upplevs inte vara relevanta utifrin
svenska regioners férutsittningar''. De dr inte heller
nedbrytbara pi kommunal niv4, vilket ir ett dnskemal
fran svenska regioner.

Sammanfattningsvis har BRP+ lanat ramverket frin
OECD:s modell, men ansett det nédvindigt att defini-
era omraden och indikatorer anpassade efter en svensk
kontext och géra dem nedbrytbara pa en mer finfér-
delad geografisk niva.

FIGUR 1. Konceptuell éversikt av BRP+, baserad pd OECD:s ramverk Better Life.

LIVSKVALITET HAR & NU

T4:Tillgénglighet till tjanster
T5: Inkomst och férmégenhet
T6: Arbete och l6ner

T1: Medborgarengagemang och demokratisk delaktighet
T2:Trygghet och sakerhet
T3: Miljokvalitet

T7:Bostad

T7: Balans arbete-fritid

T9: Halsa

T10: Utbildning och kompetens
T11: Sociala relationer

T12: Subjektivt vdlbefinnande

BRP

HALLBARHET OVER TID

T1: Naturkapital

T2: Ekonomiskt kapital

T3: Humankapital
T4: Socialt kapital

8 http://www.oecdbetterlifeindex.org
9 htep://www.oecdregionalwellbeing.org/

10 OECD (2014) How’s Life in Your Region? Measuring Regional and Local Wellbeing for Policy Making.
11 Ett aterkommande exempel ir temat sikerhet som mits utifrdn indikatorn mordfrekvens.



2.2 Teman, aspekter och indikatorer

BRP+ omfattar totalt 16 mitomriden, si kallade teman,
varav tolv teman ir kopplade till livskvalitet och fyra

ir si kallade “framtidsteman” som indikerar hillbarhet
over tid. Vart och ett av dessa teman ir breda omriden,
inom vilka kopplingen till livskvalitet kan beskrivas

pa olika sdtt. For varje tema har darfor arbetsgruppen
identifierat olika aspekter, utifran vilka specifika indika-
torer sedan bestimts.

2.2.1 Teman

For att kunna mita livskvalitet méste man avgrinsa

ett antal omriden som tillsammans utgdr de viktigaste
faktorerna. I statens utredning frdn 2015: Fir vi det
béittre? Om matt pa livskvalitet ', konstaterades att man
virlden &ver verkar vara relativt 6verens om vilka dessa
olika faktorer ir, eftersom samma omriden iterkommer
i olika sammanstillningar for act mita livskvalitet.

TABELL 1. Komponenter i levnadsnivan eller livskvali-

teten enligt tre olika killor (frin SOU 2015:56)".

Johansson 1979 Stiglitz m.fl. 2009 OECD 2013
Hélsa och tillgdng Hélsa Halsostatus
till vard

Bostad och ndrservice Bostadsforhallanden

Sociala kontakter och | Sociala kontakter
relationer

Familj och sociala
relationer

Kunskap och utbild-
ningsmojligheter

Utbildning Utbildning och fardigheter

Sysselsdttning och
arbetsvillkor

Personliga aktiviteter | Arbete och loner
inklusive arbete

Ekonomiska resurser |Materiell levnads- Inkomst och formogenhet

standard
Politiska resurser Politisk rost och Medborgerligt engage-
styrning mang och styrning

Sdkerhet till liv och
egendom

Fysisk och ekonomisk | Personlig sakerhet
sdkerhet

Rekreation och kultur Balans arbete och fritid

Nutida och framtida
miljoforhallanden

Miljokvalitet

Subjektivt vélbefin-
nande

Subjektivt vdlbefinnande

BRP+ utgdr frin Better Life-initiativets ramverk och
har ocksa valt att anvinda samma temaomraden, for att
sikerstilla jamforbarhet si lingt som méjligt. PA samma
vis som OECD i den regionala tillimpningen av Bezzer
Life har lagt till omradet "accessibility of services” har
dven vi i BRP+ valt att ligga till temat "tillginglighet till
tjdnster”.

12 SOU 2015:56 Fér vi det bittre? Om mitt pa livskvalitet.
13 Ibid, s. 56.

2.2.2 Aspekter
Om det generellt tycks rida samsyn kring vilka omriden
(teman) som tillsammans ramar in livskvalitet, tycks
det rdda desto storre oenighet kring vilka indikatorer
som ska anvindas for att mita ett visst omrade. Detta
riskerar att underminera anvindningen av mitsystemen,
eftersom diskussionen kommer att handla om valet av
enskilda indikatorer, snarare 4n att fokusera det egent-
liga utfallet och vad indikatorerna tillsammans visar.
Det idr forst genom att bestimma vad vi vill mita som
det dr mojligt att identifiera indikatorer som faktiskt
miter det vi vill méta. For att gora logiken tydlig mellan
de indikatorer som foreslds for respektive tema, valde vi
ddrfor i BRP+ att tillsammans i arbetsgruppen sl fast
vilka aspekter inom varje tema som ir relevanta — aspek-
terna visar alltsd vad vi vill mita inom temat. Utifrin
aspekterna kunde vi sedan ldttare faststilla de specifika
indikatorerna (se 3.2.3 nedan).

Livskvalitet kan uttryckas som summan av objektiva
livsvillkor och subjektiva upplevelsen av livsvillkoren.
For varje tema har vi i arbetsgruppen dirfér identifierat
minst tva olika typer av aspekter: en som avser objektiva
livsvillkor och en som avser individens upplevelse av
livskvaliteten inom ett visst omréde. I figur 2 (se nista
sida) anges till exempel Ussatthet for brott, olycks- och
skaderisk och Sambills- och naturkatastrofer som objek-
tiva aspekter av temat/livsvillkoret Trygghet och sikerbet,
medan Upplevd trygghet speglar individers upplevelse av
samma livsvillkor.

For de fyra framtidstemana — ekonomiske kapital,
socialt kapital, human- och miljékapital — har vi valt
act endast faststilla objektiva, mitbara aspekter och
indikatorer, eftersom den subjektiva upplevelsen saknar
relevans i sammanhanget.

2.2.3 Indikatorer
Var och en av indikatorerna i BRP+ beskriver komplexa
fenomen, dir ett sammanfattande matt oftast ir omgj-
ligt att identifiera. Eftersom det ir praktiskt omajligt att
inkludera samtliga tinkbara indikatorer, kan ett mit-
system som BRP+ inte vara heltickande, det kan bara
visa delar av livskvalitet och hallbarhet. Indikatorerna
ska dirfor snarare ses som en signal om att livskvaliteten
inom ett visst omride ir hogre eller ligre, relative sett.
Indikatorerna ska ses som signalindikatorer®.
Signalindikatorerna kan kompletteras med analys-
indikatorer som fordjupar analysen och forstdelsen av

14 OECD (2014) How’s Life in Your Region? Measuring Regional and Local Wellbeing for Policy Making, s. 51.
15 Ett liknande resonemang fors av Australian Bureau of Statistics (2011) i Measures of Australia’s Progress — A Case Study of a
National Report Based On Key Economic, Social And Environment Indicators, s. 9.



FIGUR 2. Uppbyggnad av teman, aspekter och indikatorer utifrin exempeltemat "Trygghet och sikerhet”.

TEMA
[
Utsatthet
ASPEKTER
INDIKATORER

skillnaderna i livskvalitet. Mitsystemet kan dven kom-
pletteras med policyindikatorer om det ska anvindas for
uppféljning och utvirdering av genomférda insatser.

I arbetet med att identifiera signalindikatorer for varje
aspekt, rangordnade arbetsgruppen ett antal kriterier, for
att underlitta urval och prioritering. Arbetsgruppen slog
fast att foreslagna indikatorer borde:

1. Vara mojliga att bryta ned pé sa finfordelad geo-
grafisk nivd som mojligt, helst pA kommunniva.

2. Tillféra ett berittande virde genom att mita det
som ir relevant fér ssmmanhanget, med en tydlig
koppling mellan livskvalitet, livsvillkor och subjek-
tiva upplevelser av dessa livsvillkor.

3. Mojliggora férdelningsanalys for att kunna
analysera utfallet for olika grupper i samhallet,
bland annat rérande kén, élder och bakgrund.

4. Vara mitbara 6ver tid, dvs det ska vara mojligt
att folja utvecklingen dver tid, och indikatorn kan
forvintas vara relevant dven i framtiden.

5. Vara statistiskt precisa och kunna mitas pa ett
tllforliclige site.

6. Vara tillgingliga i offentlig statistik, dir SCB ir
forvaltande myndighet.

7. Vara koordinerade med OECD:s indikatorer och
de indikatorer som SCB anvinder {or nationella
och regionala tillimpningar.

2.2.3.1 Indikatorer for livskvalitet hir och nu

I BRP+ har indikatorer identifierats for att beskriva bade
objektiva livsvillkor och den subjektiva (individuella)
upplevelsen av livsvillkoren. Generellt sett saknas det i
dag insamling av statistik som beskriver den subjektiva
upplevelsen, inte minst p4 kommunal niva. Det finns

T2.Trygghet
och sakerhet
1
[ [ 1
Olycks- och Samhélls -och Upplevd
skaderisk naturkatastrofer trygghet

———— | |

Valdsbrott Egeg‘r‘i‘t’tms' Trafikolyckor MRS-fall

enkiter som svarar pé delar av de subjektiva fragestall-
ningarna, men mycket sillan pd kommunal niva.

2.2.3.2 Indikatorer for héllbarhet 6ver tid

Hallbarhet innebir att dagens levnadsstandard inte
negativt ska paverka framtida generationers méjliga
levnadsstandard. Mitsystemet ska dirfor visa pa héllbar-
het 6ver tid. Det innebir dven att levnadsstandarden pé
en plats inte ska paverka mojligheten for livskvalitet pa
andra platser negativt.

De flesta mitsystem som involverar kapital, utgar frin
tillgdngarnas storlek eller virde vid en viss tidpunkt, dvs
kapitalstocken. Direfter tillkommer floden av kapital
mellan olika tidpunkter, vilket ger en férindring i kapi-
talstockens storlek. BRP+ har dock valt att se pé kapital-
stockarna ur ett investerings- och anvindningsperspektiv.

Det innebir att vi for varje framtidstema identifierat
aspekter som visar pé faktorer som paverkar kapital-
stocken positivt, respektive negativt. Subjektiva indika-
torer har inte definierats for framtidsindikatorerna, da
de inte kan anses vara relevanta for att finga positiv och
negativ paverkan.

2.2.4 Oversyn och revision

BRP+ lanseras av Tillvixtverket och Reglab i januari
2016 som en prototyp. Teman, aspekter och indikatorer
kan komma att revideras, utvecklas och kompletteras
om de inte visar sig fungera i praktiken, eller om bittre
alternativ utvecklats.

Vi samlar in synpunkter och kommentarer pa
systemet, och publicerar dem fortlpande pd Reglabs
och Tillvixtverkets hemsidor: www.reglab.se/BRP+
och www.tillvaxtverket.se. En forsta dversyn genomférs
under 2017. I samband med revisionen uppdateras dven
den 6vergripande beskrivningen av systemet.



3 Aspekter och indikatorer for respektive tema

I foljande kapitel gar vi igenom de 16 temaomraden
som tillsammans speglar livskvalitet ur ett hillbarhets-
perspektiv. For varje tema redogdr vi for de aspekter

som arbetsgruppen sett som visentliga och relevanta.

P4 samma sdtt for vi ett resonemang kring de indikatorer
och specifika mitetal som valts ut for att representera

dessa aspekter. Vi ger ocksé hinvisningar till relevanta
killor som anvints som teoretisk bas for resonemangen.
Generellt giller att subjektiva indikatorer och mitetal
for dessa saknas.
En sammanstillning 6ver samtliga teman, aspekeer,
indikatorer, mitetal samt killor finns i Bilaga 1.

3.4 Tema 1: Medborgarengagemang och demokratisk delaktighet

T1. Medborgarengagemang och
demokratisk delaktighet

TEMA
Engagemang i Demokratisk
ASPEKTER civilsamhallet delaktighet
Antal aktiva
INDIKATORER idrotts- Rostdeltagande

féreningar

3.1.1 Aspekter pa hur samhéllsengagemang och
demokratisk delaktighet paverkar mdnniskors
livskvalitet

Engagemang i det civila sambiillet handlar om de olika sitt
som medborgare deltar i samhillslivet p4, antingen for
att gdra ndgot for andra eller for att hjilpa till att forma
samhillet i framtiden'®.

Engagemanget paverkar livskvaliteten bide for indivi-
den sjilv och f6r andra. For individen sjilv kan engage-
manget ha positiva effekter for det mentala vilbefinnan-
det, sjilvkinslan och relationer till andra’.

Genom att tillsammans med andra engagera sig i
olika sammanhang, bidrar individen till att skapa
samhillsgemenskap och en kinsla av tillhérighet'®.
Samhillsengagemang kan ta minga former — frin att
ldsa dagstidningen eller dtervinna avfall, till mer om-
fattande engagemang som styrelsearbete i en forening
eller frivillige arbete i en hjilporganisation.

Demokratisk delaktighet handlar om individens eget
politiska engagemang, men ocksd om att ha inflytande
over beslut som paverkar en sjilv. Politiskt engage-
mang kan innebira deltagande i demokratiska val eller
medlemskap i en politisk organisation; att engagera sig
i en intresseorganisation, delta i en demonstration eller
genom ett allmint intresse f6r politiska fragor.

Det politiska deltagandet ir nédvindigt for att
uppritthalla demokratin. Ett demokratiskt samhiille
kinnetecknas av yttrandefrihet och respekt fér minskliga
rittigheter, vilket direke paverkar minniskors livskvalitet.
Demokratisk delaktighet handlar dven om alla individers
méjlighet att ha inflytande 6ver beslut som rér en sjilv®.

Upplevd
delaktighet

3.1.2 Urval avindikatorer

Engagemang i civilsambiillet mits som Antal idrottsforen-
ingar som fitt LOK-stid per 10 000 invinare.

Att driva idrottsforeningar kriver tid och engagemang
och skapar positiva effekter pa livskvaliteten, bade direkt
och indirekt genom positiva effekter p4 medlemmarnas
hilsa.

Minga registrerade foreningar bedriver inte ndgon
verksamhet. Indikatorn har dirfor avgrinsacs till aktiva
foreningar med genomforda aktiviteter”, vilket dr ett krav
for ate £ LOK-stod.

Ej valda indikatorer: Engagemang i civilsamhillet dr
brett och kan ta minga former, bide organiserade och
oorganiserade. I dag saknas indikatorer p4 kommunniva
som fdngar bredden i det hir engagemanget.

Demokratisk delaktighet mits som Andel minniskor
som rostat i senaste kommunval. Valdeltagande ir
grunden for det demokratiska samhillet, vilket gor
det till en relevant indikator éver demokratisk delaktig-
het. Valdeltagande ir internationellt jimférbart och
finns tillgingligt i langa tidsserier. Indikatorn kan kom-
pletteras med nationell statistik frin Valdeltagandeunder-
sokningen, som visar pd skillnader mellan olika grupper
pa nationell niva.

Ej valda indikatorer: Det saknas annan tillginglig
statistik pA kommun- och linsnivd som speglar demo-
kratiske deltagande.

Den subjektiva indikatorn Upplevd delaktighet saknar i
dag mitetal, men foreslds definieras som Andel invinare
som upplever sig som delaktiga i sambhiillet.

16 Adler and Goggin (2005), What Do We Mean By “Civic Engagement”?, Journal of Trans-formative Education July 2005 vol. 3 no. 3 236-253.

17 Studier visar att det giller for de flesta individer. For vissa leder engagemanget till stress och annan negativ paverkan pa livskvaliteten. Attree et al (2011), The
experience of community engagement for individuals: a rapid review of Evidence, Health and Social Care in the Community 19(3), 250-260.

18 Talo et al (2014), Sense of Community and Community Participation: A Meta-Analytic Review, Soc Indic Res 117:1-28.

19 Talo et al (2014), Sense of Community and Community Participation: A Meta-Analytic Review, Soc Indic Res 117:1-28.



3.2 Tema 2: Trygghet och sdkerhet

TEMA
[
Utsatthet
ASPEKTER
INDIKATORER

3.2.1 Aspekter pa hur trygghet och sdkerhet
paverkar manniskors livskvalitet

Trygghet och sikerhet har en direke paverkan pa min-
niskors livskvalitet. I ett samhille med lig broteslig-
het kan minniskor kinna sig trygga och behéver inte
begrinsa sina aktiviteter pd grund av ridsla. Det finns
manga olika typer av Brozz som pa olika sitt piverkar
livskvaliteten i samhillet. Inbrott skapar en otrygghet
for minniskor i deras hem. Vildsbrott och ridsla for
véldsbrott gor att minniskor inte vigar rora sig frict
ute, medan hot, trakasserier och nithat skapar ridsla
och péverkar vilbefinnandet, inte bara hos dem som ir
direkt drabbade.

Trygghet och sikerhet handlar dven om ett sam-
hille med lag risk att rika ut f6r Olyckor och skador:
hemma, pé jobbet, pa fritiden eller i trafiken. Olyckor
paverkar hilsan och dirmed livskvaliteten. Ibland
intriffar storre katastrofer — naturkatastrofer som
snostorm, dversvimning, tsunami eller ras — eller
Sambiillskatastrofer som terroristattentat, brinder, stérre
trafikolyckor eller pandemier. Risken f6r katastrofer 4r
betydligt ldgre 4n risken for olyckor, men den otrygghet
som katastrofer skapar, kan ha storre effekt p4 minnis-
kors kinsla av trygghet in mindre olyckor, trots att dessa
dr vanligare. Natur- och samhillskatastrofer paverkar
hela samhillet.

3.2.2 Urval av indikatorer
Utsatthet for brott mits som Andel personer som uppgett
att de utsatts for ett vildsbrott®® samt Andel personer som
uppgett att de utsatss for ett egendomsbrozt. Valdsbrott
skapar ridsla och paverkar vilbefinnandet, inte bara hos
dem som ir direkt drabbade. Egendomsbrott innebir
otrygghet for individer, ibland i deras eget hem, men
leder éven till 6kade behov av larm och évervakning i
hela samhallet.

Olycks- och skaderisk mits som Antal personer per
100 000 invinare som rikat ut for en skada som kriver
sjukhusvard. ”Antal med skador som kriver sjukhus-
vard” miter alla typer av skador. Skador kan ha direkta

20 Med véldsbrott avses misshandel, hot och personran.

Véldsbrott Ege&(iﬁtms— Trafikolyckor MRS-fall

T2.Trygghet
och sakerhet
1
[
Olycks- och

[
Samhélls -och
skaderisk naturkatastrofer

I—I—l |

Upplevd
trygghet

effekter pd livskvaliteten, men kan dven skapa otrygghet
och ridsla. Skador kan vara individuella eller drabba en
grupp av personer.

Olycks- och skaderisk mits ocksd som Anzal trafik-
olyckor per 10 000 invinare. Trafikolyckor dr inte bara
ett resultat av individens egna handlingar, utan ocksé
beroende av trafikférhillanden och medtrafikanter.
Trafikolyckor kan ha allvarliga effekter pa individers
livskvalitet p& bade kort och ling sikt, och innebir dven
otrygghet for fler in dem som drabbas. Trafikolyckor
drabbar oftare en grupp personer — ofta okinda for
varandra — och kompletterar det individuella mattet som
miiter skador.

Sambhiills- och naturkatastrofer mits av Antal fall av
antibiotikaresistenta bakterier, MRSA, per 100 000
indnare. MRSA ir en pandemi dir antalet fall 6kat
kraftigt pd kort tid; det 4r nu en av de vanligaste smitt-
skyddsklassade sjukdomarna. Antibiotikaresistenta bak-
terier innebir smirta och obehag for dem som drabbas,
men okar dven risken for smitta nir sjukdomen inte gir
att bota.

Den subjektiva indikatorn Upplevd delaktighet mits
med indikatorn Andel som uppger att otrygghet piverkat
deras livskvalitet (viss eller stor piverkan).

Som alternativ indikator till Ussatthet for brott, disku-
terades Antal anmdilda brott per 100 000 invinare. Den
ansdgs dock vara statistiskt osiker, eftersom det finns ett
morkertal av ¢j anmilda brott.



3.3 Tema 3: Miljokvalitet

TEMA T3. Miljokvalitet

ASPEKTER Kemikalier

INDIKATORER e Tl Qe

kemikalier

3.3.1 Aspekter pa hur miljon paverkar manniskors
livskvalitet

Negativa miljofaktorer som fororeningar och partiklar
paverkar minniskors livskvalitet genom effekter pa hil-
san. Det kan vara direkta effekter pd hilsan, men ocksa
indirekta — nir luftfororeningar gor att manniskor med
hilsoproblem mér 4nnu simre.

Luftfororeningar kan dven ge upphov till lukt och stank
som direkt paverkar minniskors livsmiljo. Barn ar sirskilt
kinsliga for luftfororeningar, liksom personer med nedsatt
lungfunktion, men det finns inga belagda skillnader mel-
lan min och kvinnor. Luftféroreningar paverkar medellivs-
lingden i svenska kommuner negativt.

Av alla luftféroreningar dr hoga halter av smd partiklar i
luften ett av de stdrsta problemen?®'. Partiklar kan komma
fran trafiken, vara utslidpp frén vedeldning (sirskilt vid
dilig forbrinning), frin energianliggningar och indust-
rier. Partikelutslipp kan spridas éver stora geografiska ytor
och orsaka sjukdomar i luftvigarna. Vid tillrickligt hoga
halter paverkas dven sikt och inslipp av solljus®

Kemikalier finns 6verallt omkring oss och paverkar min-
niskors miljo och hilsa. Kemikalier kan innebdra en direkt
fara f6r minniskors hilsa, exempelvis genom fritskador,
medan andra negativa effekter pé hjirna, hormonsystem
och immunsystem kan upptrida efter ling tid*. Produk-
tionen av kemikalier i virlden har 6kat frin ca 7 miljoner
ton till ca 400 miljoner ton per ér de senaste femtio aren.
For manga av de kemikalier som produceras saknas kun-
skap om hur de paverkar djur och minniskor*.

Buller ir en annan negativ miljopaverkan som péverkar
livskvaliteten. Det kan stéra nattsémnen och vara upphov
till stress. I bullriga miljoer sjunker inldrningsfsrmégan
och det blir svarare att hora vad andra siger. Det ar
inte bara ljudnivin som har betydelse, utan dven frek-
vens, typ av buller, hur det varierar 6ver tiden och i

Upplevd

Buller o .
miljokvalitet

Andel storda av
trafikbuller

vilka situationer. Buller kan finnas pa arbetet, i skolan,
i trafiken eller i det egna hemmet. Trafikbuller ar den
miljéstorning som paverkar flest minniskor i Sverige®

3.3.2 Urval av indikatorer

Luftens kvaliter mits genom Usslipp av mycket sma
partiklar i utombusluften (med en diameter mindre én 2,5
mikrometer). De mycket sma partiklarna anses utgora den
storsta faran for hilsan, eftersom de kan fastna djupt inne
i lungorna®. Partiklar ir den storsta enskilda anledningen
till ate medellivslingden férkortas®”

Kemikalier mits genom Antal ton omsatta kemikalier
per invinare och dr. Indikatorn 4r ett sammanfattande
matt som beskriver den totala mingden av manga olika
kemikalier som finns i vir omgivning.

Buller mits som Andel personer som dr storda av
trafikbuller. Trafikbuller 4r den miljéstérning som
paverkar flest manniskor i Sverige; buller forekommer
inomhus, hemma, pa arbetet och i skolan. Buller kan
stdra nattsdmnen, ge stress och paverka inlirningsfor-
mégan®®

Den subjektiva indikatorn Upplevd miljokvalitet saknar
i dag mitetal men foreslas definieras som Andel invinare
som anger att de ir ndjda med miljons kvalitet.

Ej valda indikatorer: 1 urvalet av indikatorer har statis-
tik fran Miljohélsorapporterna valts bort, eftersom alla
lin inte ticks av undersokningen och den bara upprepas
var dttonde ar for jimforbar grupp (var fjarde ar tillfrdgas
vuxna och var fjirde ar tillfrigas barn). Nista publicering
for vuxna beriknas ar 2017.

For kemikalier saknas geografiskt nedbrytbar statistik
och majligheterna att ta fram det bedoms som sm&*
Andra nationella indikatorer 4r fokuserade pd antingen
produktion eller mitning av enskilda typer av kemikalier.
Det saknas systematiska mitningar av férekomsten av
kemikalier over stérre geografier.

21 SMHI, Exponering, hilsoeffekter och kostnader, http://www.smhi.se/forskning/forskningsomraden/luftmiljo/exponering-halsoeffekter-

och-kostnader-1.625, himtad den 2016-04-26.

22 Statens folkhilsoinstitut (2011), Miljger och produkter. Kunskapsunderlag for Folkhilsopolitisk rapport 2010, R 2011:13, Ostersund.
Fran: http://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12659/R2011-13-Miljoer-och-produkter.pdf

23 KEMI, Kemikalier i samhillet, http://www.kemi.se/vagledning-for/konsumenter/kemikalier-i-samhallet, himtad den 2016-04-27.

24 Ivl, Svenska miljdinstitutet, Kemikalier, http://www.ivl.se/sidor/omraden/kemikalier.html

25 Statens folkhilsoinstitut (2011), Miljéer och produkter. Kunskapsunderlag for Folkhilsopolitisk rapport 2010, R 2011:13, Ostersund.
Fran: htep://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12659/R2011-13-Miljoer-och-produkter.pdf

26 EPA, Fine Particle (PM2.5) Designations, https://www3.epa.gov/pmdesignations/faq.htm, hamtad den 2016-04-26

27 Statens folkhilsoinstitut (2011), Miljéer och produkter. Kunskapsunderlag for Folkhil-sopolitisk rapport 2010, R 2011:13, Ostersund.
Fran: hep://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12659/R2011-13-Miljoer-och-produkter.pdf
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Statens folkhilsoinstitut (2011), Miljser och produkter. Kunskapsunderlag for Folkhil-sopolitisk rapport 2010, R 2011:13, Ostersund.

Fran: htep://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12659/R2011-13-Miljoer-och-produkter.pdf

29 KEM]I, telefonkontake.



3.4 Tema 4: Tillgdnglighet till tjanster

TEMA T4.Tillganglighet till tjanster
|
[ | ]
Narhet till Koer till Upplevd
ASPEKTER tjdnster/service tillgénglighet
Andel med tillgdng Andel patienter
INDIKATORER till bredband som tréffar lakare

>100 Mbit/s

3.4.1 Aspekter pa hur tillganglighet till tjanster
paverkar manniskors livskvalitet

Tillginglighet till tjanster ar kopplat till en plats

och de méjligheter som finns dir. Genom att ha till-
géng till vilfirdstjinster som sjukvard och apotek ir
det mojligt att kdnna sig trygg och didrmed ha en hégre
livskvalitet. Aven andra tjdnster — post, internet och
telefoni — skapar trygghet f6r minniskor som bor pd en
plats. Dessa tjinster kan dven ge livskvalitet genom att
skapa méjlighet till sociala kontakter, fritidsaktiviteter
och arbete.

Tillgéng till tjanster 4r viktig oavsett om man bor dir
det ir langa avstind mellan orterna eller om man bor
i stérre befolkningscentra — diremot kan de faktorer
som begrinsar tillgingen till tjinster variera. I glesare
befolkade omréiden begrinsas tillgingen dill tjinster av
langa avstdnd och minskad valfrihet. I mer titbefolkade
omraden kan det handla om tringseleffekter och linga
vintetider.

Tillgingen till internet ir en tjanst som okar i be-
tydelse nir allt fler vilfardstjinster anvinder digitala
verktyg for att tillhandahélla en bittre service. Tillging-
lighet till internet har 4ven en 6kande betydelse for
sociala relationer, samhillsengagemang, demokrati och

delaktighet.

inom sju dagar

3.4.2 Urval av indikatorer

Niirhet till tjgnster/service mits som Andel personer som
har tillging till bredband med en hastighet pi mer én

100 Mbit/sekund. Tillging till bredband miter tillging-
lighet till manga nya tjinster som tidigare inte funnits,
samtidigt som det kan vara ett verktyg for att Sverbrygga
geografiska avstdnd till tjinster och service, bide privata
och offentliga.

Koer till tjdnster/service mits som Andel patienter som
far triffa likare inom sju dagar — fysisk nirhet till of-
fentliga tjanster innebir inte med automatik att de dr
tillgangliga. Kéer och vintetider innebir otrygghet och
lingre tid med ohilsa, vilket direkt paverkar individens
livskvalitet.

Den subjektiva indikatorn Upplevd tillginglighet saknar
i dag mitetal men foreslds definieras som Andel invinare
som anger att de upplever god tillginglighet till tjinster.

I urvalet av indikatorer har dven indikatorer som
miter tillginglighet till service utifran avstind med bil
diskuterats. Indikatorer som visar Andel av befolkningen
som bar olika langa avstand till bland annat apotek,
kontantuttag, dagligvaruhandel och drivmedelsforsilj-
ning. Andel med langa avstind ir f6r de flesta lin och
kommuner mycket lag, men kan for ett fital invinare
ha en betydande negativ effekt pé livskvaliteten. Det 4r
ddremot ett simre matt for att visa pa livskvaliteten for
kommunen som helhet.



3.5 Tema 5: Inkomst och formégenhet

TEMA T5. Inkomst och férmégenhet

ASPEKTER

Andel barnii
ekonomiskt utsatta
hushall

INDIKATORER

3.5.1 Aspekter pa hur inkomst och formogenhet
paverkar médnniskors livskvalitet

Inkomst och férmogenhet speglar de materiella forut-
sittningarna for ménniskors livskvalitet. En lig inkomst
innebir begrinsade méjligheter for aktiviteter som
semesterresor, dgande av fritidshus, bét eller husvagn,
deltagande i dyrare idrotts- och foreningsaktiviteter.
Ligre inkomst innebir dven ett smalare utbud av
bostider och simre méjligheter att kunna lana pengar,
exempelvis for att starta ett foretag.

Det finns 4ven ett dokumenterat samband mellan
inkomster och hilsa, dir hogre inkomst betyder bitere
hilsa*. Detsamma giller f6r formogenhet.

Forskningen visar pd ett tydligt samband mellan
minniskors inkomst och deras livskvalitet upp till en
viss inkomstniva. For linder med hogre inkomstni-
véer dr sambandet inte lika tydligt, i linder med hogre
vilstind spelar den relativa fordelningen av inkomster
som storre roll. Minniskor har en hégre livskvalitet ndr
inkomster ir relativt jamnt fordelade.

Inkomst och férmogenhet ér olika fordelat mellan
olika grupper i samhillet. Ensamstiende med barn,
ildre (sirskilt kvinnor) och de med simre hilsa har
i storre utstrickning ligre inkomst och saknar for-
mogenhet.’!

Median av
nettoinkomst

Upplevd

levnadsstandard

3.5.2 Urval av indikatorer

Levnadsstandard mits som Andel barn som lever i ekono-
miskt utsatta hushall. Indikatorn speglar méjligheterna
for en av de mest utsatta grupperna i samhillet. Genom
simre ekonomiska férutsittningar finns risk att barnen
hamnar utanfoér samhillsgemenskapen, om de inte har
samma mojligheter att delta i aktiviteter som andra.

Levnadsstandard miits iven som Medianen av netto-
inkomsten. Medianen av nettoinkomst 4r ett méitt
for den allminna levnadsstandarden i samhillet,
dir ekonomiska mojligheter paverkar livskvalitet pa
olika sitt.

Den subjektiva indikatorn Upplevd levnadsstandard
saknar i dag mitetal men foreslas definieras som Andel
invénare som uppger att de dr nojda med sin levnads-
standard.

Inkomstspridning, eller ginikoeflicient, r inte
inkluderad i urvalet av indikatorer eftersom den inte
uppfyller urvalskriteriet att "mer” ska var associerat med
“bittre”. For formogenhet saknas tillgingliga indika-
torer. Genomsnittsmatt pa inkomst ir inte limpliga
indikatorer eftersom de paverkas av olika extremvirden.

30 Statens folkhilsoinstitut, (2011), Ekonomiska och sociala férutsittningar. Kunskapsunderlag for
Folkhilsopolitisk rapport 2010, R 2011:24, Ostersund. Fran: hetp://www.folkhalsomyndigheten.se/
pagefiles/12683/R2011-24-Eko-soc-forutsattningar-Kunskapsunderlag-for-FHPR-2010.pdf
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3.6 Tema 6: Arbete och loner

T6. Arbete och |6ner

TEMA
[
ASPEKTER Matchning
Andel med yrke
INDIKATORER som motsvarar

utbildning

3.6.1 Aspekter pa hur arbete och l6ner paverkar
manniskors livskvalitet

Tillging till arbete 4r betydelsefullt for ménniskors
livskvalitet — inte bara for att det ger en inkomst, utan
ocksi for att det 6ppnar méjligheter till personlig
utveckling, sociala relationer och paverkar minniskors
identitet. Genom arbetet dr det méjligt att utveckla sin
kompetens och att bygga sjilvfértroende®.

I Sverige dr andelen av befolkningen som ir sysselsatt
bland de hogsta i virlden — inda upplever manga under
en eller flera perioder av livet arbetsléshet. Om arbete
ger en kinsla av gemenskap, struktur och virde si kan
upplevelsen av arbetsloshet vara det motsatta.?

En del personer har av olika anledningar svirare att
hitta ett arbete och kan befinna sig linge i arbetsloshet.
Ibland ir det svart att hitta ett arbete inom det som man
ar utbildad for, eller skulle vilja arbeta med. Brist pa
matchning mellan den egna utbildningen och det man
arbetar med, kan ha negativ paverkan p4 livskvaliteten.

For dem som kommer till Sverige fran ett annat
land innebir méjligheten till arbete mer 4n bara en
ingang till arbetsmarknaden. Genom arbete 6ppnar
sig mojligheter till integration dven inom andra
omraden. Samtidigt kan barridrerna for intride till
arbetsmarknaden vara hogre for utrikes- 4n for inrikes

fodda.

Individens livskvalitet paverkas dven av [oneklyftor.
Lonediskriminering och simre mojlighet att fi [on
efter kompetens och ansvar, har en negativ paverkan pa
livskvaliteten. Inte bara tillgangen till arbete 4r viktig for
minniskors livskvalitet, utan ocksd individens arbets-
situation. Det finns omfattande forskning som pekar pa
faktorer som inflytande 6ver arbetet, kontroll éver ar-
betssituationen och risker i arbetsmiljon som betydelse-

fulla for goda arbetsvillkor.

Brist pa arbete

Andel
arbetslosa

Upplevda

Integration

Loneklyftor

arbetsvillkor

Sysselsattnings-
grad for fodda
utanfor Europa

Kvinnors
andel av
I6nesumman

3.6.2 Urval av indikatorer

Matchning mits som Andel av arbetskrafien som
arbetar i matchande yrke. For individen innebir en
hég grad av matchning ate det dr majlige att hitta ett
arbete som motsvarar utbildningsinrikeningen. Ett
arbete dir man far anvinda sin kompetens innebir
hégre livskvalitet.

Tillging till arbete mits som Andel arbetslisa av arbets-
kraften. Arbetsléshet kan innebira negativa effekter pa
individens sjilvkinsla och en upplevelse av att hamna
utanfor arbetsgemenskapen. Viss forskning pekar pé att
faktorn “ha ett arbete/inte ha ett arbete” har den storsta

betydelsen for individens livskvalitet kopplad till arbete™.

Integration mits som Sysselsittningsgrad for fodda uran-
Jfor Europa. For den som kommer fran ett annat land
innebir méjligheten att fa ett arbete dven en ppning till
andra sociala sammanhang, samtidigt som svirigheten
att fa ett arbete ofta ir storre.

Lineklyftor mits som Kvinnors andel av lonesumman.
Kvinnors andel av lonesumman speglar skillnader i
sysselsittningsnivier, l6nediskriminering och skillnader
i loner som beror pa en konsuppdelad arbetsmarknad.
Kvinnor arbetar i storre utstrickning i offentlig sektor,
medan privata niringar dll stdrsta delen sysselsitter
min.* Lonediskriminering och begrinsade méjligheter
pa arbetsmarknaden paverkar livskvalitet oavsett kon.

Den subjektiva indikatorn Upplevda arbetsvillkor sak-
nar i dag mitetal, men, foreslis definieras som Andel som
uppger att de Gr nijda med sina arbetsvillkor.

Ej valda indikatorer: Sysselsittningsgrad ir inte inklu-
derat som en egen indikator, men speglas genom ett an-
tal andra indikatorer i mitsystemet. Matchning paverkas
till exempel av sysselsittningsgrad, liksom medianen av
nettoinkomsten.

32 Eurostat, Quality of life indicators - productive or main activity, http://ec.europa.cu/eurostat/statistics-explained/index.php/

Quality_of_life_indicators_-_productive_or_main_activity

33 Borrero, Michael (2014) "Psychological and Emotional Impact of Unemployment,” The Journal of Sociology & Social Welfare:
Vol. 7: Iss. 6, Article 12. Available at: http://scholarworks.wmich.edu/jssw/vol7/iss6/12
34 Wallace m fl (2007), First European Quality of Life Survey: Quality of work and life satisfaction, European Foundation for the

Improvement of Living and Working Conditions
35 I mitningen tas hinsyn i befolkningsstruktur.



3.7 Tema 7: Bostad

ASPEKTER Ekonomiska

mojligheter

INDIKATORER

3.7.1 Aspekter pa hur bostadssituationen
paverkar ménniskors livskvalitet
Bostaden ir basen for de materiella forutsittningarna for
livskvalitet och fyller minniskors grundliggande behov
av skydd frin vider, vind och olika faror. Bostaden be-
héver dven ha en rimlig yta, dvs vara sa stor att den ger
utrymme for avskildhet och eget utrymme. Trangbodd-
het, nir manga personer méste samsas pé en liten yta,
paverkar livskvaliteten negativt.*®

Moijligheten att fi en bostad varierar mellan personer
och mellan platser. Det finns himmande faktorer som:
finansiella begrinsningar pé bade individ- och sam-
hillsniva, begrinsat utbud av bostider och geografiska
begrinsningar. De ekonomiska méjligheterna beror
delvis pd individens ekonomiska forutsiteningar, men
platsen spelar ocksi stor roll, eftersom samma inkomst
ger ger olika bostadsmaojligheter pd olika hall i landet.
Nir bostadskostnaderna tar upp en stor del av inkom-
sten, minskar utrymmet for annat.

Det finns en kompletterande aspekt som visar pé geo-
grafiska begrinsningar i valet av bostad. Valfriheten kan
begrinsas av hoga priser, men ocksd nir bostider inte
laggs ut dll forsiljning nir dgaren flytear, utan behalls
som semesterbostad. Ett minskat utbud av bostider
innebir att det kan vara svart att hitta en bostad som
uppfyller de egna behoven, exempelvis for dldre med

begrinsad fysisk rorlighet.

Utbud av

bostader

Trangboddhet Upplevda

bostadsvillkor

Bostadsyta/person
i hyresratt
(flerbostadshus)

Bostaden ger trygghet och en fast punkt. Att trivas
med sin bostad och dess omgivningar innebir en positiv
effeke pa livskvaliteten. Minniskors upplevelse och
subjektiva beddmning har stor betydelse eftersom det
4r svart att definiera vad som ir en bra bostad — det kan
handla om planl8sning, modernitet eller tillgang till
olika tjinster i nirmiljén. Behovet och virderingen av
olika faktorer skiljer sig 4t mellan olika individer.

Omgivningarnas kvalitet belyses dven genom tema 2
Trygghet och sikerbet och tema 3 Miljokvalitet.

3.7.2 Urval avindikatorer

For aspekten Ekonomiska mdjligheter saknas indikator,
men f8rslds mitas utifrn Andel invinare med bostadskost-
nad som dverstiger 40 procent av den disponibla inkomsten.

For aspekten Utbud av bostiider saknas indikator, men
foreslds mitas utifrin Andel av bostadsbestindet som ér
tillgingligt for forsilining.

Tringboddhet mits som Bostadsyta per person i hyresriitt
(flerbostadshus). Traingboddhet, som inte ir sjilvvald,
paverkar livskvaliteten negativt. Manga personer pa en
liten yta innebir simre méjligheter till avskildhet och
simre livskvalitet. Omriden med tringboddhet kinne-
tecknas i storre utstrickning av sociala problem och
kriminalitet.

For den subjektiva aspekten Upplevelse av bostads-
villkor saknas indikator men fdreslas mitas utifrdn
Andel invinare som anger att de Gr nijda med sitt boende.

36 Streimikiene, D, Quality of life and housing, International Journal of Information and Education

Technology, Vol. 5, No. 2, February 2015



3.8 Tema 8: Balans arbete-fritid

Upplevd balans
arbete-fritid

TEMA T8. Balans arbete-fritid
Arbetets Livets
ASPEKTER paverkan pa livet paverkan pa
utanfor arbetet arbetet
INDIKATORER

3.8.1 Aspekter pa hur balans mellan arbete och
fritid paverkar manniskors livskvalitet
Balans mellan arbete och fritid handlar om att hinna
med alla de krav och det ansvar som individen har,
men ocksd om hur olika delar av en individs liv kan
ge energi och stirka andra delar. Det finns en aspeke
dir individens dtaganden krockar — till exempel nir
tiden inte ricker till — och en annan aspekt dir atagan-
den stirker varandra, till exempel nir ett jobb stirker
individens kinsla av meningsfullhet. Manniskor upp-
lever hog livskvalitet nir det ir en lag grad av konflike,
och en hog grad av positiva spridningseffekter, mellan
arbete och fritid.?

Grinsen mellan arbete och fritid 4r inte alltid absolut
— arbetet kan péverka livet utanfér arbetstiden, och
fritiden kan péverka arbetet. Ett engagerande arbete
spiller 6ver i positiva effekter utanfor arbetet, medan
ett stressande arbete kan paverka individens vilbefinnan-
de, oavsett tid pa dygnet. Livet utanfér arbetet handlar
om familj, sliktingar, vinner men ocksa om fritids-
aktiviteter av olika slag. Ett engagemang i en férening
kan ge positiva effekter pd individens arbetssituation,
medan exempelvis en nirstdendes sjukdom kan ha
negativa effekter pa arbetssituationen.’® Balans mel-
lan arbetet och fritid har kopplingar till flera andra
teman for livskvalitet, bland annat arbetsvillkor, sociala
relationer, hilsa, samhillsengagemang och demokratisk

delaktighet.

3.8.2 Urval avindikatorer
Temaomradet saknar befintliga indikatorer. Aspekten
Avrbetets paverkan pa livet utanfor arbetet foreslas mitas
utifrdn Andel yrkesarbetande med linga arbetstider.
Piverkan pa arbetet av livet utanfor arbetet foreslis
mitas utifrin Andel yrkesarbetande med nairstiende som
har sjukdom.
Den subjektiva aspekten Upplevd balans arbete-fritid
foreslas mitas utifrin Andel yrkesarbetande som anger att
de ir nojda med balansen mellan arbete och fritid.

37 Rantanen m fl (2011), Introducing Theoretical Approaches to Work-Life Balance and Testing a New Typology Among Professionals, i

S. Kaiser et al. (eds.), Creating Balance.
38 D:o



3.9 Tema 9: Halsa

T9. Hélsa

TEMA
[
Allmént
Fo ad
INDIKATORER medellivslangd

vid fodsel

3.9.1 Aspekter pa hur hélsan paverkar
manniskors livskvalitet

Hilsa dr den enskilt storsta faktorn som paverkar
minniskors subjektiva upplevelse av vilbefinnande®.
Livskvalitet kopplat till hilsa ir kopplat till manga av
de andra indikatorerna for livskvalitet.

Minniskors fysiska och psykiska hilsolige bestims
av manga olika faktorer. Det handlar om irftlighet dir
risken att drabbas ir medfédd, det handlar om faktorer
i omgivningen som péverkar till exempel risken att
smittas av en sjukdom eller raka ut for en olycka. Hilsan
paverkas dven av livsstilsfaktorer. Manga av de sjuk-
domar som drabbar minniskor i dag beror pa déliga
matvanor och for lig grad av fysisk aktivitet. Missbruk
av alkohol, tobak eller narkotika har stora negativa ef-
fekter p4 minniskors hilsa.

Oavsett orsak innebir simre hilsa forsimringar av
minniskors livskvalitet. Ibland ir férsimringen av
livskvalitet $vergiende och upphér nir man anpassat
sig till de forindringar som sjukdomen for med sig,
men i andra fall som till exempel lingvariga smirt-
tillstand, ir livskvaliteten fortsatt nedsatt. Simre
hilsoldge paverkar dven familj och vinner och deras
livskvalitet.

Hilsa kan definieras pa olika sitt, fran det enklaste
som siger att hilsa ir frinvaro av sjukdom och fysiska
eller psykiska begrisningar. Andra definitioner pekar pa
den subjektiva upplevelsen av hilsa. Hilsa ir en kinsla
av fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande, inte bara
frinvaron av sjukdom eller nedsatt funktion®.

39 Brulde och Nilsson, Vad gér oss néjda med vara liv?
40 WHO, http://www.who.int/about/definition/en/print.html

Funktions-
formaga

Andel med
funktions-
variation

Ohélsa Up}?levd
hélsa

Andel med Andel med
langvarig nedsatt psykiskt
vélbefinnande

sjukdom

3.9.2 Urval av indikatorer

Allméint biilsoliige miits som Aterstiende forvintad medel-
livslingd vid fodseln, for kvinnor respektive méin. Mittet
kan sigas ssmmanfatta positiva och negativa effekter pa
hilsan som en individ kan uppleva under sin livstid. Det
handlar om livsstilsfaktorer, miljéfaktorer, méjligheter till
hilso- och sjukvard och risken for sjukdomar och skador.

Funktionsvariationer mits som Andel personer som
sjilva uppger att de har nedsatt funktionsformdiga. Nedsatt
funktionsformaga kan vara bide fysisk och psykosocial.
Nir funktionsférmagan upplevs som nedsatt, innebir
det begrinsningar som en kortare eller lingre period kan
paverka livskvaliteten negative. Nedsatt funktion kan
dven paverka livskvaliteten negativt genom simre méj-
ligheter for inflytande och delaktighet, simre ekonomisk
trygghet, diskriminering och bristande tillginglighet.

Obiilsa mits som Andel med lingvarig sjukdom och
Andel med nedsatt psykiskt viilbefinnande. Bide fysisk och
psykisk ohilsa paverkar individens livskvalitet, och har
dven effekter pa livskvalitet hos personer i omgivningen.

For den subjektiva aspekten Upplevd hilsa saknas
indikator men foreslds mitas utifrn Andel invinare som
anger att de mar bra.

Utdver de valda indikatorerna finns statistik pa
sjukhusvard och forekomst av enskilda diagnoser. For
att ge en detaljerad bild av hilsoliget skulle ett stort
antal indikatorer behévas, vilket ir utanfér syftet med
mitsystemet. Indikatorer som miter levnadsvanor finns
i framtidstema 3 Humankapital.



3.10 Tema 10: Utbildning och kompetens

T10. Utbildning och kompetens

TEMA
[
[ I ]
Andel
INDIKATORER

3.10.1 Aspekter pa hur utbildning och kompetens
paverkar médnniskors livskvalitet

Minniskor lir sig fran och med den sekund de f5ds.
Lirandet fortsitter under hela livet och antar olika
former och inriktningar. I perioder under livet lir man
sig mycket i det formella utbildningssystemet, under
andra perioder ir pd arbetsplatsen och i arbetet man

lar sig och utvecklas. Det finns dven ett informellt
utbildningssystem som omfattar minga olika typer av
lirmiljder.”! Under hela livet sker lirande i familjen och
i nirsamhillet.

Minniskor med simre grundldggande firdigheter har
simre mojligheter att hitta arbete, att vara delaktiga i
samhillssamtalet och till personlig utveckling. Formell
utbildning kan paverka livskvaliteten bade direkt och in-
direkt. Den direkta effekten pa livskvaliteten sker genom
individens 6kade méjligheter att uppna sina mal. Indi-
rekt dr formell utbildning kopplat till hégre inkomster,
bittre hilsa och férindrade jobbméjligheter.®

41 Skolverket (2000), Det livslanga och livsvida lirandet.
42 Michalos (2007), Education, Happiness and Wellbeing.

hoégutbildade
30-34ar

Upplevd
kompetens

3.10.2 Urval av indikatorer

Kompetens mits som Andel higutbildade i dldersgruppen
30-34 4r. Kompetens kan ge ckad livskvalitet genom
forbiterade mojligheter att fa arbete, liksom bittre
mojligheter att fa ett arbete med tillfredsstillande arbets-
villkor. Lirande och utvecklande av den egna kompeten-
sen kan i sig innebidra 6kad livskvalitet.

Kompetens foreslds ocksd mitas utifrin Genomsnittlig
arbetserfarenbet i dldersgruppen 3034 dr. I dag saknas
den indikatorn.

Indikator f6r den subjektiva aspekten Upplevd kom-
petens saknas, men forslas mitas utifrin Andel invinare
som anser att den egna kompetensen tas tillvara.

Utdver ovan nimnda indikatorer dterfinns indika-
torer som visar pa (eller avsaknad av) utbildning inom
tema 11 Social delaktighet: Unga som varken arbetar
eller studerar, UVAS, och inom framtidstema 3 Human-
kapital.



3.11 Tema 11: Sociala relationer

TEMA T11. Sociala relationer

ASPEKTER Utanforskap
Andel unga som Andel med
INDIKATORER varken arbetar 1agt socialt

eller studerar deltagande

3.11.1 Aspekter pa hur sociala relationer paverkar
manniskors livskvalitet
Sociala relationer handlar om att minniskor kinner sig
virdesatta, att deras olikheter virdesitts och att deras
grundliggande behov tillgodoses sa att de kan leva ett
virdigt liv. En kinsla av delaktighet och nirhet till andra
minniskor dr grundliggande for minniskors livskvalitet;
att vara utesluten frin gemenskapen paverkar kinslan av
virde och existensberittigande.®

Det finns manga sitt som minniskor kan vara uteslut-
na frdn den sociala gemenskapen pé. Det kan handla om
ett aktivt uteslutande genom mobbning, diskriminering
eller trakasserier, men det kan ocksa bero pa att fysiska
eller psykiska funktionsnedsittningar som begrinsar
méjligheten att delta i gemenskapen. Aven skillnader i
socioekonomiska forutsittningar ar kopplar till méjlig-
heterna till socialt deltagande. Att vara utesluten frin
den sociala gemenskapen péverkar inte bara dem som
ir uteslutna, det fir ocksa effekter pa livskvaliteten for
andra — bade i nirheten och i samhillet i stort.*

Upplevda
sociala relationer

3.11.2 Urval av indikatorer
Utanforskap mits som Andel unga som varken arbetar
eller studerar (UVAS). Unga i utanfdrskap riskerar att
hamna i fortsat livslingt utanforskap, bade socialt och
ekonomiskt. UVAS ir ett mitt som tas fram av Tema-
gruppen Unga.®

Utanforskap mits dven som Andel invinare med ligt
socialt deltagande. Deltagande i en social gemenskap som
bekriftar individen 4r grundliggande fér minniskors
vilbefinnande och livskvalitet.

Indikator f6r den subjektiva aspekten Upplevda sociala
relationer saknas, men foreslis mitas utifrin Andel som
anger att de ir nojda med sitt sociala nitverk.

43 Statens folkhilsoinstitut (2011b), Delaktighet och inflytande i samhillet. Kunskapsunderlag for Folkhilsopolitisk
rapport 2010, R 2011:31, Ostersund. Frin: htep://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12709/R2011-31-

Delaktighet-och-inflytande-i-samhallet-Kunskapsunderlag-for-FHPR-2010.pdf

44 D:o
45 Http://www.temaunga.se



3.12 Tema 12: Subjektivt vilbefinnande

TEMA T12. Subjektivt vélbefinnande

Upplevd
|
I
INDIKATORER

3.12.1 Aspekter pa hur subjektivt vdlbefinnande
paverkar médnniskors livskvalitet

Det subjektiva vilbefinnandet ir inte detsamma som
lycka, och inte heller detsamma som livskvalitet. Livs-
kvalitet &r summan av livsvillkor och individens egen
subjektiva upplevelse av de livsvillkoren.

Det subjektiva vilbefinnandet sammanfattar indi-
videns upplevelse av sin livssituation. Det subjektiva
vilbefinnandet kan sigas bestd av flera delar: dels indi-
videns egen virdering av det egna livet, dels personens
kénslor i ett precist 6gonblick. Den tredje delen av det
subjektiva vilbefinnandet ir individens kinsla av mal
och mening.

46 OECD (2013),Guidelines on Measuring Subjective Well-being

3.12.2 Urval av indikatorer

Temaomradet saknar i dag befintliga indikatorer. Den
subjektiva Upplevelsen av livskvalitet foreslas dock mitas
utifran:

* Andel invinare som uppger sig vara nijda med sitt liv
(giillande boende, arbete, fritid, familj och vinner).

* Andel invinare som anser sig kinna lycka vid en given
tidpunkt.

¢ Andel invinare som anser att livet har mil och
mening.



3.143 Framtidstema 1: Naturkapital

TEMA

ASPEKTER

F1. Naturkapital

Miljopaverkan

Allt levande:
Rodlistade arter

INDIKATORER

3.13.1 Aspekter pa naturkapital och médnniskors
livskvalitet i framtiden

Naturkapitalet 4r en forutsittning for allt liv och all
minsklig aktivitet. For att dven framtida generationer
ska kunna fa livskvalitet kopplat till naturtillgingarna,
behéver de bade tillvaratas och skyddas. Vissa naturtill-
gingar ir icke-fornybara, vilket stiller krav p dter-
vinning for att anvindningen ska vara héllbar och inte
dventyra méjligheterna till framtida livskvalitet. At byta
ut icke-fornybara naturtillgingar mot férnybara ir ett
annat sitt att 3stadkomma héillbarhet. Andra naturtill-
gingar dr fornybara och kan dterinvesteras i.

Naturtillgingar bestér av allt levande i form av djur,
vixter, mikroorganismer och svampar, tillsammans med
luften och gaserna i atmosfiren, jorden och berggrunden
i litosfiren och grundvatten, hav, dnga och is i hydros-
faren. Samspelet mellan dessa fyra integrerade delar
utgor jordens ekosystem.

Ekosystem kan omfatta hela jorden (biosfiren), el-
ler en mindre del som exempelvis en stubbe, en park,
en dker eller en region. Ekosystem kan omfatta storre
omraden som innehdller liknande vixtlighet och djurliv
("biom™¥).

Samspelet mellan de integrerade delarna av jordens
naturtillgdngar kan sigas ge upphov till alla de tjdnster
som behovs for att gora det mojligt att leva pa jorden.
Dessa ckosystemtjinster omfattar bland annat produk-
tion av mat, niring och exempelvis byggmaterial,

Mark: Luft:
Brytning av Utslapp av
ballast kvicksilver

men dven tjinster som pollinering av vixter, reglering
av klimatet och rening av vatten. Den biologiska
méngfalden 4r en forutsittning for att ekosystemen
ska kunna tillhandahalla manga av de produkter och
tjanster som behovs for livskvalitet bade i dag och i
framtiden.

Dagens invinare péaverkar framtida méjligheter for
livskvalitet genom den press som dagens levnadsvanor
sdtter pd naturtillgingarna. Pressen ir mangfacet-
terad och komplex, med en paverkan pa tillgingarna
som ibland ir oméjlig att reparera. De Gvergripande
drivkrafter som sitter press pd jordens ekosystem® ir
konsumtions- och produktionsménster, befolknings-
okning, teknisk utveckling samt institutionella faktorer.

Naturkapital kan anvindas for att skapa och inves-
tera i andra tillgangar, till exempel ekonomiskt kapital
i form av bostéder eller vigar. Omvandlingen av
naturkapitalet kan dven vara till mindre bestiende
tillgingar och kortsiktig konsumtion, med avfall som
restprodukeer.

Naturkapitalet producerar dven de olika ekosystem-
tjanster som bade dagens och framtida invénare 4r
beroende av i form av uppvirmning, klimatreglering,
niring och rekreationsvirden. Samtidigt har natur-
kapitalet virden som inte dr kopplade till anvindning
eller tjinster i ndgon form. Det finns ett virde i att
kunna limna ett arv till framtida generationer, men
ocksa ett virde i upplevelsen av naturen som omger oss.

47 1 Sverige finns fem sidana omraden av liknande férutsittningar: fjillregionen, fjillbjorksregionen, norra barrskogsre-

gionen, sddra barrskogsregionen och sédra l6vskogsregionen.

48 SCB, Kartliggning av datakillor for kvantifiering av ekosystemtjinster, Miljorikenskaper MIR 2013:2.
49 Jordens ekosystem paverkas dven av exogena hindelser som exempelvis meteoritnedfall.



Minskad
miljopaverkan

Andel av
avfall till
atervinning

Andel skyddad
land- respektive
sotvattenareal

Resurs-
produktivitet

Aspekterna identifierar negativ och positiv paverkan
pa naturtillgingarna. Miljopdverkan mits for natur-
kapitalets fyra delar: luft, vatten, mark och allc levande.
Den andra aspekten Minskad miljopiverkan visar hur
naturkapitalet forvaltas av dagens generation. Genom att
bevara, anvinda resurser effektivare i produktionen av
varor och tjinster, respektive genom en 6kad dtervinning
och édteranvindning ir det méjligt ate 6ka forutsitening-
arna for livskvalitet i framtiden.

3.13.2 Urval av indikatorer
Miljopaverkan pi mark mits genom Antalet rodlistade
arter. Rodlistade arter ir en prognos for antalet arter
som hotar att férsvinna. Firre arter innebir en minskad
biologisk mingfald i naturen, vilket kommer att paverka
mojligheterna for ekosystemen att tillhandahalla de
tjanster som behovs for minniskors éverlevnad.
Miljopdaverkan pi mark mits dven som Antalet ton
ballast som bryss. Brytning av ballast ar den storsta ut-
vinningen av naturtillgingar; ballasten 4r nédvindig for
byggande av bostider, infrastrukeur och anliggningar,
till exempel for vatten och avlopp. Brytningen av ballast
innebir en paverkan pa marken.

Indikator f6r att mita Miljopdverkan pé vatten saknar
i dag regionalt nedbrytbara indikatorer.

Miljopdverkan pé lufi mits som Usslipp av kvicksilver
i ton per 10 000 invinare. Kvicksilver, liksom manga

50 Institutet for miljdmedicin, KI, Kvicksilver, http://ki.se/imm/kvicksilver

andra metaller, har allvarliga negativa hilsoeffekter.
Eftersom kvicksilver lagras i fett, finns det kvar hos
djur och minniskor lingt efter utslippet. Kvicksilver
hér till de giftiga tungmetaller som skadar nervsystem
och njurar, det kan ocksa ge fosterskador och allergiska
besvir®.

Miljobevarande mits som Resursproduktivitet, i betyd-
elsen dtgdngen av resurser i form av material som behivs
Jfor att producera ett visst ekonomiskt virde. Genom mins-
kad 4tgéng av resurser for att producera samma varor
och tjanster skulle det vara mojligt att minska péverkan
pa miljon.

Miljobevarande mits dven som Andel avfall som gir
till drervinning. Genom atervinning i form av ater-
anvindning av produkter och material, eller genom
omvandling till energi, 4r det mojligt att minska negativ
miljopaverkan.

Miljobevarande mits dven genom Andel av landareal,
respektive sotvattensareal, som Gr skyddade omriden.
Genom att skydda omraden skapas majligheter for
kommande generationer att 3 tillging till orérd natur,
det skyddar ekosystemen och skapar férutsittningar for
vattenforsorjning i framtiden.



3.14 Framtidstema 2: Ekonomiskt kapital

TEMA F2. Ekonomiskt kapital
Investeringar Investeringar
ASPEKTER i fysiska tillgangar i finansiella tillgdngar
Bygginvesteringar Foretagens Kapitalinkomster Pensionssparande
INDIKATORER per inv bruttoinvesteringar 20-64 ar 20-64 ar

kr/inv

3.14.1 Aspekter pa ekonomiskt kapital och
manniskors livskvalitet i framtiden

God hushallning med ekonomiska tillgingar 4r en
forutsittning for framtida livskvalitet. Ekonomiska
tillgngar inkluderar bide fasta tillgingar och finan-
siella tillgdngar.

Till fasta tillgingar hor det som har producerats
av minniskor och har en lingre livslingd®!, till
exempel byggnader, vigar, jirnvigar, flygplatser,
dammar, broar, elnit, vattenforsorjning och avlopps-
ndt. Andra fasta tillgingar ir exempelvis maskiner,
bredbandsnit och fordon. Fasta tillgingar kan dven
vara immateriella tillgingar med lingre livslingd som
patent, varumirken och goodwill. I ett hillbarhetsper-
spektiv behover de fasta tillgingarna underhillas och
tas om hand for att kunna tillhandahalla méjligheter i
framtiden.

De fasta tillgingarna gor ekonomisk produktion
mojlig, som i sin tur kan ge férutsittningar for arbete,
inkomst, utbildning och andra delar av livskvalitet.
De ekonomiska tillgingarna stirks genom sparande

51 Det ir livslingden som skiljer tillgdngar frin forbrukningsvaror. Tillgdngar gar

att anvinda under flera ar, eller till och med generationer.

kr/inv kr/inv kr/inv

och investeringar i dag, och pd s sitt skapas méjligheter
for livskvalitet i framtiden. Det ekonomiska kapitalet
skulle inte vara mojligt utan tillging till andra typer av
kapital. Genom att anvinda naturkapital, humankapital
och socialt kapital gir det att skapa nya ekonomiska
tillgingar.

Finansiella tillgingar i framtiden utgérs av de
tillgingar som sparas eller investeras i dag. Genom
finansiella investeringar eller pensionssparande mojlig-
gdrs ekonomiskt utrymme senare under livet eller for
nista generation. P4 liknande vis kommer investeringar
i kunskapsutveckling i dag att ge méjligheter for nista
generation. En sirskild sorts investeringar i ekonomiskt
kapital 4r miljoskyddsinvesteringar som innebir att
miljon bevaras for framtiden.

De ekonomiska virdena forslits dels genom normal
anvindning, dels genom medvetet férstorande av till-
gangar, inklusive olika typer av skadegorelse.



Investeringar
i kunskapstillgangar

Investeringar

s e Vardeforstorelse
i miljo

Industrins
miljoskydds-
investeringar,

Klotter och
skadegorelse
per 100 000 inv

FOU-utgifter
i foretag,
kr/inv

Offentliga
FOU-utgifter
kr/inv

kr/inv

3.14.2 Urval av indikatorer
Investeringar i fysiska tillgdngar mits som privata och
offentliga Bygginvesteringar i bostiider, lokaler och
anliggningar per invinare. Bygginvesteringar skapar
ckonomiska tillgingar som finns kvar i ett lingre tids-
perspektiv. Genom investeringar skapas méjligheter
for tillgang till infrastruktur som vatten, avlopp, vigar,
jarnvigar och bostider for framtida generationer.
Investeringar i fysiska tillgingar mits dven som Fore-
tagens ﬁlsta bmttoinvesteringar per invinare. Foretagens
fasta bruttoinvesteringar skapar ekonomiska tillgingar
som kan anvindas for att bedriva verksamhet och skapa
sysselsittningsmojligheter i ett lingre tidsperspektiv.

Investeringar i finansiella tillgingar mits som Kapital-
inkomster per invinare 3064 dr. Kapitalinkomster 4r
avkastningen pi ett lingsiktigt sparande som skapar
mojligheter for investeringar i dag, samtidigt som det
innebir inkomst i framtiden.

Investeringar i finansiella tillgingar mits dven som
Pensionssparande per invinare 20-64 ér (¢j privaz).
Pensionssparande miter framtida inkomster.

Investeringar i kunskapstillgingar mits som FoU-
utgifter i foretag per invinare. Genom investeringar i
forskning och utveckling i foretag skapas méjligheter
for framtida ekonomiska tillgingar och framtida
sysselsittning.

Investeringar i kunskapstillgingar mits som FoU-
utgifter i universitet, stat och landsting per invinare.
Investeringar i forskning och utveckling inom akademin
och andra offentliga aktdrer kan skapa kunskap och
resurser for framtida generationer.

Investeringar i miljo mits som Industrins miljoskydds-
investeringar per invinare. Genom investeringar i miljé-
skydd skapas ekonomiska tillgingar som kan anvindas i
fortsatt ekonomisk produktion.

Virdeforstorelse mits som Antal fall av klotter och
skadegorelse mot stat, kommun och landsting. Forstor-
else av gemensamma ekonomiska tillgingar innebir
kostnader i dag, men paverkar ocksa virdet for framtida
generationer.



3.15 Framtidstema 3: Humankapital

TEMA

ASPEKTER

INDIKATORER

3.15.1 Aspekter pa humankapital och manniskors
livskvalitet i framtiden

Humankapital ir de tillgingar som finns av samlad kun-
skap, samlade firdigheter, kompetenser och egenskaper
i samhillet. Aven hilsoliget hos befolkningen ir en
tillging och inkluderas i humankapitalet.

De hir tillgingarna ir centrala for att skapa moijlig-
heter f6r kommande generationer — forsok att uppskatta
virdet av humankapitalet visar att det 4r manga ginger
storre 4n det ekonomiska kapitalet och en forutsitt-
ning for utvecklingen av ett mer hillbart samhille®. De
kunskaper, firdigheter och kompetenser som finns i dag
har betydelse for de nya kunskaper och upptickeer som
kan goras under nista generation.

Att utveckla och hushalla med humankapitalet hand-
lar om att skapa ett hallbart arbetsliv som 4r utformat
for att virda och utveckla minniskors kunskaper och
fardigheter. Det handlar dven om att fora 6ver kompe-
tenser och kunskap till den uppvixande generationen,

F3. Humankapital

Investeringar

i kunskap

Andel
som avslutat
gymnasieskola
19-24 ar

Andel barn
som gar i
forskola

Investering
i grundskola,
kr/elev

liksom att befolkningen vardar sin hilsa. De insatser
som gors for ett hallbart arbetsliv, till exempel genom
utbildning och hilsovard, stirker och 6kar det samlade
humankapitalet.”

3.15.2 Urval av indikatorer

Investeringar i kunskap mits som Andel barn 1-5 ér som
gdr i forskola. Forskolan har ett pedagogiske uppdrag
och kan dven delvis kompensera for skillnader i férut-
sittningar mellan individer. Genom att gi i férskola
forbittras mojligheterna for barns framtida delaktighet
i skola och pa arbetsmarknad.

Investeringar i kunskap mits dven som Andel med
avslutad gymnasieskola 19—-24 dr. Investeringar i ungas
kompetens forbéttrar gruppens framtida mojligheter och
stirker det framtida humankapitalet.

Investeringar i kunskap mits dven som Investering i
grundskola per elev. Genom att investera i grundskolan
frimjas enligt Skollagen “barns personliga utveckling

52 Stiglitz, Sen och Fitoussi (2009),Report by the Commission on the Measurement

of Economic Performance and Social Progress
53 D:o



Investeringar
i halsa

Andel Antal

fysiskt aktiva
(>60min/dag)

Andel
som ater frukt

(>3 ggr/dag) 13-23 &r

till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskinnande
individer och medborgare”.

Investeringar i hilsa mits som Andel som dr fysiskr
aktiva minst 60 minuter per dag. Fysisk aktivitet ir néd-
vindig for framtida hilsa.

Investeringar i hilsa mits dven som Andel som dter
[frukt och gront minst tre ginger per dag. Matvanor ar
kopplat till minga av de sjukdomar som férvintas inne-
bira en stor sjukdomsbérda i framtiden.

Investeringar i hilsa mits aven som Tillging rill
ungdomsmottagning. Platser med ungdomsmottagning
forbygger bade tonarsgraviditeter och sexuellt dver-
forbara infektioner. En infektion under ungdomsaren
kan paverka hilsa och livskvaliteten langt senare i livet,
bland annat genom simre mojligheter att fa barn.

Minskande humankapital mits som Antal arbetsskador
per 100 000 sysselsarra. En simre arbetsmilj6 paverkar

minniskor negativt och kan ha effekter for deras mojlig-

heter att arbeta i framtiden.

ungdomsmottag-
ningar/100 000 inv

Minskning av
humankapital

Halsorisker

Andel
riskkonsumenter
alkohol

Antal arbets-
skador/100 000
sysselsatt

Andel som
roker dagligen

Hiilsorisker mits som Andel som dr riskkonsumenter
av alkohol. Riskkonsumtion av alkohol innebir hég
risk for ohilsa och dirmed livskvalitet, bide nu och i
framtiden.

Hiilsorisker mits dven som Andel som riker dagligen.
Alla som roker riskerar att drabbas av ohilsa och dirmed
simre livskvalitet.



3.16 Framtidstema 4: Socialt kapital

F4. Socialt kapital

Foreningsengagemang: Anmalda hot-,

TEMA
Okande fortroende
ASPEKTER for och mellan
manniskor
Altruism: Motesplatser:
INDIKATORER Andel som Investering i

bibliotek,
kr/inv

skanker
>2000kr/ar

3.16.1 Aspekter pa socialt kapital och manniskors
livskvalitet i framtiden

Socialt kapital 4r de tillgingar i form av breda sociala
nitverk med hog grad av socialt eller mellanminskligt
fortroende som finns mellan aktdrer i samhillet. Det
sociala kapitalet har betydelse for livskvaliteten i dag,
samtidigt som minniskors fortroende for det omgivande
samhillet har betydelse for barnens tillit i framtiden.
Genom socialisationsprocessen i familjen och skolan,
formar barnen sin bild av det omgivande samhillet. For-
troende for andra, och fortroende for olika institutioner
i dag, paverkar morgondagens sociala kapital.

Graden av tillit och fértroende mellan minniskor 4dr
kopplat till minniskors fortroende for myndigheter och
andra institutioner. Vil fungerande institutioner som
priglas av 6ppenhet, transparens och inte diskriminerar,
skapar trygghet och gor i forlingningen att det dven
finns tillit till andra i samhillet.

Korrupta institutioner innebir i stillet en ligre
grad av fortroende och tillit till andra. Korruption kan
i en sniv betydelse innebira mutbrott, men kan i en
vidare betydelse handla om att personer anvinder sin
stillning for att gynna sig sjilv eller andra. I den bredare

54 Rothstein och Kumlin (), DEMOKRATI, SOCIALT KAPITAL OCH FOR-
TROENDE

Antal idrottsforeningar
m LOK-st6d/10 000 inv

kranknings- och
frihetsbrott /100 000 inv

betydelsen handlar korruption om aktiviteter som
skadar fortroendet for olika aktérer och myndigheter.
Motpolen till korruption ir en virdegrund dir bade
offentlig och privat verksamhet genomsyras av integritet
och éppenhet.’*>

Aspekterna for socialt kapital visar pd hur fortroendet
for och mellan minniskor, paverkas i positiv och negativ
riktning, respektive hur fortroende for och mellan orga-
nisationer byggs upp och monteras ned. Att bygga tillit i
dag skapar det framtida sociala kapitalet.

Fortroende for det omgivande samhillet 4r samman-
kopplat med flera teman for livskvalitet. Fortroende
paverkas av mojligheterna till medborgarengagemang, av
trygghet och sikerhet, av minniskors sociala nitverk och
tillit ¢ill andra, samt av materiella forutsittningar och
arbetsvillkor.

3.16.2 Urval av indikatorer

Frimjande av fortroende for och mellan minniskor

mits som Antal idrotisforeningar som firt LOK-stod per
10 000 invinare. Genom foreningsengagemang skapas
social sammanhallning och okat fértroende mellan
minniskor.

55 Henriksson (2012), Socialt kapital och tillit — trumf i Norden, i Nordisk Adminis-

trativt Tidskrift nr. 2/3/2012, 89. arging



Minskande fortroende
till och mellan
organisationer

Okande fortroende
till och mellan
organisationer

Minskande fortroende
till och mellan
manniskor

Andel SMF
som jobbar
med social

Andel politiker
utsatta for hot,
skadegorelse

Antal grupper med
samre inflytande
som involveras i

Anmailda
ekonomiska brott
/100 000 inv

Anmailda
sexbrott
/100 000 inv

och vald

Frimjande av fortroende for och mellan minniskor
mits dven som Andel av befolkningen som skinker mer in
2 000 kr per dr till hjilporganisationer. Genom altruism
investeras i ett 6kat foretroende mellan minniskor.

Frimjande av fortroende for och mellan minniskor mits
dven som [nvestering i bibliotek per invinare. Genom att
investera i motesplatser 4r det mojligt att skapa férut-
sdttningar for social delaktighet och okat fértroende
mellan minniskor.

Tiirande pa fortroende for och mellan minniskor mits
genom Anmidilda hot-, krinknings- och frihetsbrott respek-
tive Anmidilda sexualbrott per 100 000 invinare. Alla
brott minskar fortroendet f6r och mellan minniskor.
Hot, krinkningar och sexualbrott ir direke kopplat till
fortroendet mellan minniskor.

Tiirande pa fortroende for och mellan minniskor
foreslas ocksd mita mobbning, en indikator som saknas
i dag.

Tiirande pa fortroende for och mellan minniskor
mits dven som Andel politiker utsatta for hot, vild,
trakasserier, skadegorelse och stold. For politiska uppdrag
krivs tid och engagemang som ofta ir ideellt. Det
politiska uppdraget innebir att man arbetar for det

medborgardialoger

hallbarhet

gemensamma samhillet. Att kunna engagera sig polit-
iskt, utan att riskera att utsittas fér hot, vald och trakas-
serier 4r en forutsittning for ett framtida demokratiske
sambhiille.

Frimjande av fortroende for och mellan organisationer
mits som Antal grupper med simre inflytande som invol-
veras i medborgardialoger. Genom att systematiskt 6ka
mojligheterna for alla till inflytande stirks det sociala
kapitalet.

Frimjande av fortroende for och mellan organisationer
miits som Andel av SMF som arbetar med social hillbar-
het. Fortroende for organisationer omfattar dven foretag.
Genom ett systematiskt arbete med social hllbarhet
skapas fortroende f6r individer, andra foretag och den
egna arbetsplatsen/organisationen.

Frimjande av fortroende for och mellan organisationer
foreslds ocksd mita Forekomsten av ett granskandeljuri-
diskt system, en indikator som saknas i dag.

Tiirande pa fortroende for och mellan institutioner mits
som Anmidilda ekonomiska brotr per 100 000 invéinare.
Ekonomisk brottslighet skadar fértroendet for och mel-
lan féretag. En grundférutsittning f6r samhillet ér att
det gar att lita pa ingdngna avtal.



4 Fortsatt arbete

En av utgingspunkterna for arbetet med BRP+ har varit
att arbetet bestdr av (dtminstone) tvé delar: utvecklingen
av sjilva ramverket och den praktiska anvindningen.
Utvecklingen av ramverket, med identifiering av
specifika teman, aspekter och indikatorer, dr beskrivet i
denna rapport. At sikerstilla att ramverket kommer till

praktisk anvindning stér i fokus for det fortsatta arbetet.

OECD har pekat pé tre huvudsakliga anvindnings-
omraden f6r den typ av kompletterande matt till
BNP/BRP som BRP+ ir ett exempel pé:

* Bevakning av trender pd regional och lokal niva.

o Spridning av kunskap och information om vissa
dimensioner och policyomraden, men ocksa hur de
forhaller sig till varandra.

* Input dll styrning och prioritering mellan olika
omréaden.

BRP+ ir ett ppet verktyg som alla berdrda orga-
nisationer har majlighet att vilja om och hur man
vill anvinda. For att underldtta anvindningen av
BRP+ pa lokal, regional och nationell nivi kommer
projektet att g vidare med utveckling av presenta-
tionsmaterial, visualisering av data, samt méten for
erfarenhetsutbyten om anvindningen av BRP+.

Projektgruppen kommer att folja arbetet med im-
plementeringen av BRP+. Analyserna av nir och hur
systemet anvinds, erfarenheter av framgangsfaktorer och
hinder, kommer tillsammans med synpunkter frin an-
vindarna att ligga till grund f6r en dversyn av ramverket
under 2017.



BILAGA 1

Tabelloversikt teman, aspekter, indikatorer och kallor

Tema Aspekt Indikator Enhet [EE] Ar
T1. Medborgarengemang |Engagemang i civilsam- Aktiva idrottsforeningar Antal per 10 000 inv. Kolada 2014
och demokratisk hallet
delaktighet
T1. Medborgarengemang |Demokratisk delaktighet |Valdeltagande Andel av rostberattigade  |Kolada 2014
och demokratisk
delaktighet
T2. Trygghet och sdkerhet |Utsatthet for brott Utsatthet for valdsbrott Andel av inv. Bra/NTU 2013
(misshandel, hot och
personran)*
T2. Trygghet och sdkerhet |Utsatthet for brott Utsatthet for egendoms-  |Andel av tillfragade Bra/NTU 2013
brott*
T2. Trygghet och sékerhet |Olycks- och skaderisk Trafikolyckor Antal per 10 000 inv. MSB/IDA 2014
T2. Trygghet och sdkerhet |Olycks- och skaderisk Skador som kraver Antal per 100 000 inv. Socialstyrelsen 2012-14
slutenvérd
T2. Trygghet och sdkerhet |Samhalls- och Fall av MRSA* Antal per 100 000 inv. Folkhdlsomyndigheten 2014
naturkatastrofer
T3. Miljokvalitet Luft Partiklar ppm 2.5 Ton per ar SMHI/RUS 2013
T3. Miljokvalitet Kemikalier Hélsofarliga kemiska Ton per invanare Kemikalieinspektionen 2013
amnen*
T3. Miljokvalitet Buller Utsatta for buller® Andel av inv. Naturvardsverket 2011
T4: Tillganglighet till Nérhet till tjdnster/service |Tillgéng till bredband med |Andel av inv. PTS 2014
tjanster mer dn 100 Mbt/s
T4: Tillgdnglighet till Kder till tjianster/service | Véntetid pa ldkare* Andel av pat. SKL Véren 2015
tjdnster
Ts: Inkomst och Levnadsstandard Barn i ekonomiskt utsatta |Andel av barn Folkhdlsomyndigheten/ 2013
formogenhet hushall SCB
Ts: Inkomst och Levnadsstandard Median av nettoinkomst | Median 20+ ar SCB 2013
formégenhet
T6: Arbete och [6ner Matchning Matchning Andel av arbetskraften Regionala matchnings- 2013
utbildning-yrke* indikatorer/SCB
T6: Arbete och l6ner Brist pa arbete Arbetsloshet Andel av arbetskraften Arbetsférmedlingen/SCB  |2015
T6: Arbete och l6ner Integration Sysselsdttningsgrad, Andel av fodda utom SCB 2013
fodda utanfor Europa Europa
T6: Arbete och l6ner Loneklyftor Kvinnors andel av l6ne- Kvinnors andel av SCB 2014
summan (arbetskommun) |l6nesumma
T7: Bostad Ekonomiska méjligheter  |Bostadskostnad 6verstiger | Matning saknas
40 procent av disponibel
inkomst
T7: Bostad Trangboddhet Genomsnittlig bostadsyta |Medelyta per person i SCB 2014
per person i hyresrétt hyresrétt (flerbostadshus)
(flerbostadshus)
T7: Bostad Utbud av bostader Bostadsbestand som &r Métning saknas
ledigt
T8: Balans arbete—fritid Arbetet paverkar livet Langa arbetstider Métning saknas
utanfor
T8: Balans arbet—fritid Livet utanfor paverkar Nérstdende med sjukdom | Métning saknas
arbetet
To. Hélsa Allmént hélsoldge Férvantad medellivslangd |Ar Folkhdlsomyndigheten, Medelvdrde
vid fodsel, kvinnor SCB 2010-14
To. Hélsa Allmént halsoldge Forvantad medellivslangd |Ar Folkhdlsomyndigheten, Medelvarde
vid fodsel, mén SCB 201014
T9. Hélsa Funktionsvariationer Funktionsnedsattning* Andel av tillfragade Halsa pa lika villkor 201214




BILAGA 1

Tabell6versikt teman, aspekter, indikatorer och kallor

Tema Aspekt Indikator Enhet Kalla Ar
T9. Hélsa Ohélsa Langvarig sjukdom* Andel av tillfrdgade Hélsa pa lika villkor 2012-14
Tg. Hélsa Ohdlsa Nedsatt psykiskt Andel av tillfragade Hélsa pa lika villkor 2012-14
vélbefinnande*
T10. Utbildning och Kompetens Genomsnittlig arbets- Métning saknas
kompetens erfarenhet 30-34 ar
T10. Utbildning och Formell utbildning Hogskoleutbildning Andel av inv. 30-34 ar 2014
kompetens 30-34 ar
T11. Sociala relationer Utanforskap Unga som varken arbetar |Andel av inv. 16—24 ar Temagruppen/MUCF 2012
eller studerar 16—24 ar
(UVAS)
T11. Sociala relationer Utanférskap Lagt socialt deltagande*  |Andel av tillfragade Hélsa pa lika villkor 2012-14

T12: Subjektivt
vélbefinnande

Upplevd livskvalitet

N&jd med livet

Métning saknas

T12: Subjektivt
vdlbefinnande

Upplevd livskvalitet

Kénsla av lycka

Métning saknas

T12: Subjektivt
vélbefinnande

Upplevd livskvalitet

Mal och mening med livet

Matning saknas




BILAGA 1
Tabell6versikt teman, aspekter, indikatorer och kallor

Tema Aspekt Indikator Enhet [EE] Ar
F1. Naturkapital Miljopaverkan Rodlistade arter Antal per 1 000 ha Artdatabanken SLU 2015
F1. Naturkapital Miljopaverkan Bruten ballast Ton per ha SGU 2014
F1. Naturkapital Miljopaverkan (vatten) Métning saknas
F1. Naturkapital Miljopaverkan Utslapp av kvicksilver Gram per ha SMHI/RUS 2013
F1. Naturkapital Miljobevarande Resursproduktivitet PPS per kg Eurostat 2013
F1. Naturkapital Miljobevarande Atervinning Andel av hushallsavfall
F1. Naturkapital Miljobevarande Andel skyddad landareal |Andel av landareal SCB 2014
F1. Naturkapital Miljobevarande Andel skyddad Andel av s6tvattensareal |SCB 2014
sotvattensareal
F2. Ekonomiskt kapital Investeringar i fysiska Bygginvesteringar Kr per inv. Sveriges byggindustrier 2013
tillgangar
F2. Ekonomiskt kapital Investeringar i fysiska Fasta bruttoinvesteringar |Kr perinv. SCB 2013
tillgangar
F2. Ekonomiskt kapital Investeringar i finansiella |Kapitalinkomst 30-64 ar  |Kr per inv. 30-64 ar SCB 2013
tillgangar
F2. Ekonomiskt kapital Investeringar i finansiella |Pensionssparande Kr per inv. 20-64 ar SCB 2013
tillgangar 20-64 ar
F2. Ekonomiskt kapital Investeringar i kunskaps- |FoU-utgifter foretag Kr per inv. SCB 2013
tillgangar
F2. Ekonomiskt kapital Investeringar i kunskaps- |FoU-utgifter offentligt Kr per inv. SCB 2013
tillgangar
F2. Ekonomiskt kapital Investeringar i miljo Industrins miljoskydds- Kr per inv. SCB 2014
investeringar
F2. Ekonomiskt kapital Vérdeforstorelse Klotter och skadegdrelse |Anmalda brott per Bra 2014
mot stat 100 000 inv.
F3. Humankapital Investeringar i kunskap Andel barn som gar i Andel av barn 1-5 ar Skolverket 2014
forskola
F3. Humankapital Investeringar i kunskap Andel som avslutat Andel av unga 19-25 ar SCB 2014
gymnasieskola 19-24 &r
F3. Humankapital Investeringar i kunskap Investering i grundskola Kr per elev Kolada 2014
F3. Humankapital Investeringar i hélsa Fysisk aktivitet minst Andel av tillfragade Hélsa pa lika villkor 2012-2014
60 min/dag, andel
F3. Humankapital Investeringar i hdlsa Ater frukt och grént minst |Andel av tillfrigade Hélsa pa lika villkor 2012-2014
3 ganger per dag, andel
F3. Humankapital Investeringar i halsa Tillgang till ungdoms- Antal per 100 000 inv. Folkhdlsomyndigheten 2014
mottagning 13-23ar
F3. Humankapital Minskar humankapitalet | Arbetsskador Antal per 100 000 Arbetsmiljoverket 2011-14
sysselsatta
F3. Humankapital Hélsorisker Riskkonsumenter alkohol |Andel av tillfragade Hélsa pa lika villkor 2012-2014
F3. Humankapital Halsorisker Roker dagligen Andel av tillfrdgade Hélsa pa lika villkor 2012-2014
F4. Socialt kapital Okar fortroende for och Altruism Andel av inkomsttagare SCB 2013
mellan médnniskor 20+ ar
F4. Socialt kapital Okar fértroende for och Motesplatser Kr per inv. SCB 2012
mellan madnniskor
F4. Socialt kapital Okar fortroende for och Antal idrottsforeningar Antal per 10 000 inv.
mellan madnniskor som far LOK-stod per 10
000 invdnare*
F4. Socialt kapital Minskar fortroende for och | Hot-, kranknings- och Anmdlningar per Bra 2014
mellan manniskor frihetsbrott 100 000 inv.
F4. Socialt kapital Minskar fortroende for och | Sexualbrott Anmédlningar per Bra 2014
mellan madnniskor 100 000 inv.
F4. Socialt kapital Minskar fortroende for och | Mobbning Métning saknas
mellan ménniskor
F4. Socialt kapital Minskar fortroende for och | Politiker utsatta for hot Andel av tillfragade Bra 2014
mellan manniskor politiker
F4. Socialt kapital Okar fértroende for och Medborgardelaktighet Antal grupper SCB 2010-14
mellan organisationer
F4. Socialt kapital Okar fértroende for och Social hdllbarhet i foretag |Andel av tillfragade SMF | Tillvéxtverket 2013
mellan organisationer
F4. Socialt kapital Okar fortroende for och Juridiskt/granskande Métning saknas
mellan organisationer system
F4. Socialt kapital Minskar fortroende for och | Ekonomisk brottslighet Anmélningar per Bra 2014

mellan institutioner

100 000 inv.




4

tillvéixt
AR Verket

www.reglab.se www.tillvaxtverket.se



